Projekt siedliska permakulturowego ,,mazowiecka dzungla”

1. Podstawowe informacje na temat dzialki

Projektuje wiasna dziatke dla siebie. Dziatka znajduje sie w Sobieniach Biskupich, Powiat
Otwocki, w odleglosci ok. 40 km od centrum Warszawy. Powierzchnia: 3000 m2. Wymiary
w przyblizeniu: 60 m x 50 m.

Wysokos¢ nad poziomem morza: ok. 91 m. Klimat umiarkowany ciepty przejSciowy. Strefa
mrozoodpornos¢ 6B. Suma opadéw rocznych: okoto 550 ml. Dziatka znajduje sie w odleglosci
okoto 2 km od rzeki Wisly. Teren jest praktycznie plaski, sa tylko niewielkie, nieregularne
zaglebiania.

Dziatka w duzej mierze jest chroniona od wiatru, gdyz z trzech stron graniczy z niewielkimi
miodymi lasami i zadrzewieniami mieszanymi. Dookota tych laséw znajdujq sie matej szerokosci
réznorodnie obsiane grunty orne, wiec ryzyko pozaru oceniam na niewielkie.

Istotnym ograniczeniem przy projektowaniu jest linia Sredniego napiecia, ktéra dzieli
dziatke na dwie czesci, z ktérych jedna stanowi ok 2/3 powierzchni, a druga okoto 1/3. Na Srodku
linii znajduje sie stup.

Po6lnocno-zachodnia cze$¢ dziakki, charakteryzuje sie bardziej urodzajng gleba niz inne
czesci dziatki. Przy wierceniu otworéw pod stupki ogrodzenia okazato sie, ze ponizej wierzchniej
warstwy jest tam poklad gliny, podczas gdy w innym miejscach dziatki jest to gléwnie piach.
Drugim wskaznikiem jest fakt, Ze rosna/ty w tym miejscu okazate drzewa: osiki, brzoza, jarzab oraz
duza ilos¢ dzikich wisni, dzikie porzeczki i czarne bzy. Po tym odkryciu postanowitem umiesci¢ w
tej czeSci warzywnik i ogrdd lesny.

Dziatka od potudniowo-wschodniego boku przylega do szutrowej prywatnej drogi bedacej
wspoOtwlasnoscia wilascicieli kilkunastu dzialek w szeregu. Odleglos¢ od wjazdu na dziatke do
asfaltowej drogi gminnej to okoto 220 metréw.

Na dzialce rosna/ty w duzej ilosci: topole osiki, brzozy, czeremchy amerykanskie, sosny,
jarzeby pospolite, dzikie wisnie. Troche mniej jest matych debow, sa tez dwa klony, glog, spora
liczba niewielkich dzikich grusz i mirabelek, ktére planuje zaszczepi¢, a wczesniej niektére z nich
przesadzi¢. Rosnie na niej rowniez bardzo duzo nawloci kanadyjskiej. Obecnie po kilkukrotnym
koszeniu i rozsypywaniu nasion gk kwietnych jest wieksza roznorodnosc¢ roslin. W wielu miejscach
posadzono lub zasiano rosliny bedace dynamicznymi akumulatorami pierwiastkdw takie jak
zywokost, krwawnik itp. oraz wigzace azot np. koniczyna. Poczatkowo badanie gleby pokazato
duze zakwaszenie, ph w okolicach 3,6-5,1 w zaleznosci od miejsca pobrania probki.

Dziatke odwiedza lub zasiedla wiele gatunkow ptakéw np. sikorki, bazanty, s6jki. W rok po
po ,,pladze” gryzoni kilka razy zaobserwowalem ptaki drapiezne, a gryzonie juz znacznie rzadzie;j.
Sikorki odbywajq legi w zawieszonych budkach. Zostala zawieszona budka dla nietoperzy, ktéra
rowniez bywa zamieszkana. W kontroli populacji $limakéw pomagaja jaszczurki i ropuchy.
Dookota dziatki wiele razy zaobserwowatem sarny, jelenie oraz zajace (ktére o dziwo potrafig
przeskoczy¢ przez oczka siatki leSnej). Raz odwiedzila dziatke wiewidrka i mam nadzieje, ze gdy
orzechy zaczng plonowac wiewiorki stang sie stalymi mieszkancami.

Podczas wiercenia studni zostalo zmierzone, Ze poziom wody gruntowej znajduje sie ok.
2,8 m ponizej powierzchni gruntu. W zwiazku z tym nie trzeba za bardzo przejmowac sie
mozliwoscig podtopienia np. ziemianki, ale do budowy oczka wodnego niezbedne bedzie
zastosowanie foli. Od fachowcow wiercacych studnie dowiedzialem sie, Ze na tym terenie pod
wierzchnia warstwa gleby jest okolo 10 metrowy pokiad piachu, a glebiej znajduje sie warstwa
okoto 300 m nieprzepuszczalnej gliny, w zwigzku z tym studnie tutaj wierci sie na glebokos¢ do
okoto 10 metréw. Woda zawiera bardzo duzo Zelaza i manganu, wiec bedzie wymagata filtracji aby
korzystac¢ z niej w celach konsumpcyjnych.



Historia

Dziatka zostala przeze mnie kupiona w czerwcu 2018 roku. Stan zastany byl nastepujacy.
Dziatka zostala wydzielona z wiekszego nieuzytku rolnego. Sadzac po wielkosci drzew, ktore same
na nim wyrosty prawdopodobnie od co najmniej 30 lat grunt nie byl uprawiany. Dziatka byla
mocno zarosnieta samosiejkami roznych drzew z ktoérych cze$¢ pozostawiono, a cze$¢ wycieto
chociazby po to by wytyczy¢ Sciezki, polanke ogniskowa. Cze$¢ duzych drzew postuzyla za
materiat do budowy ziemianki z pni drzew. Na dzialce lezalo duzo Scietych dawno temu
i rozkladajacych sie drzew, ktére w wiekszosci zostaly wykorzystane przy budowie walow
permakulturowych.

Od poczatku chciatem, zeby dziatka byta urzadzona permakulturowo i robitem kroki w tym
kierunku. Niestety nie mialem jasno wyznaczonego planu, mozna powiedzie¢, Ze zmienial sie on
w miare poznawania dziatki i zwiekszania sie mojej wiedzy, w zwiazku z tym by¢ moze np.
niektore nasadzenia nie do konca pasuja do obecnego projektu i trzeba bedzie je przesadzic.
Posadzono wiele drzew, krzewdw, pnaczy, w tym wiazace azot z powietrza. Wyszedtem z zalozenia,
ze ze wzgledu na ograniczone Srodki lepiej na poczatku dokona¢ nasadzen drzew i krzewow co jest
stosunkowo tanie, a wymaga duzo czasu na wzrost, a gdy uzbieram srodki zacza¢ budowe domu.
Nasladujac nature sadzitem wiele matych sadzonek, z ktérych nie wszystkie przetrwaja.

W 2019 roku wywiercono studnie i zamontowano pompe abisynke. Znajduje sie ona mniej
wiecej na Srodku dziatki, na polanie ogniskowej, ktéra w przysztoSci ma sta¢ sie glowna
przestrzenig komunikacyjna.

W 2020 roku wykonano ogrodzenie z siatki leSnej o wysokosci 200 cm na stalowych
stupach z recyklingu ze starej szklarni. Podczas budowy dookota dziatki zostal wykopany plytki
rowek, w ktorym umieszczono dolng czes¢ siatki (ok. 10 cm). Rowki zasypano niewielka iloScig
kompostu i zrebki. Rowki te majq zbiera¢ opadte liscie oraz wode, z ktéregokolwiek kierunku by do
nich naplywala i zasila¢ rosnace na siatce lub jej poblizu rosliny. Stanowiq tez swego rodzaju
korytarz wzmozonego zycia biologicznego otaczajacy dziatke. Drugim powodem wkopania siatki
byta troche lepsza ochrona przed drapieznikami. Trzecim bylo zapewnienie, aby pomimo
nierdwnosci terenu siatka w zadnym miejscu nie odstawata od podtoza. Sitka ma stanowi¢ podpore
dla pnaczy. Rosna juz na niej bluszcz pospolity, winobluszcz, kiwi mrozoodporne, wigzace azot
wisterie. W poblizu siatki posadzono karagany syberyjski, glogi, robinie akacjowe, leszczyny,
oliwnik waskolistny, dzikie r6ze. Ogrodzenie wraz z roslinnosciag ma dawac poczucie prywatnosci,
by¢ schronieniem i Zrédlem pokarmu dla ptakéw, Zrodtem materii organicznej oraz jadalnych
plondw.

W 2020 roku rozpoczeto budowe ziemianki z pni drzew. U Seppa Holtzera podobno taka
budowla powstaje w jeden dzien, u mnie natomiast zeszto sie sporo dtuzej. Jako materiat poshuzyly
rosnace na dziatce topole osiki. Jetem Swiadomy, Ze nie sg najlepszym materiatem budowlanym, ale
wykorzystalem to co bylo na miejscu, rosty ok. 20 metrow od budowli, a ziemianka pelni kilka
funkcji. Ziemianka jest wyposazona w czarny ok. 1,5 m komin wentylacyjny na gorze oraz ok.
11 m rure zakopang w ziemie majace wymusi¢ cyrkulacje powietrza i lagodzenie skrajnych
temperatur. Podczas zasypania ziemianki koparka od jej potudniowo-wschodniej strony powstat
wykop, ktéry po wylozeniu foliag ma sta¢ sie oczkiem wodnym doSwietlajacym stok ziemianki. To
powinno stworzy¢ cieplejszy mikroklimat np. dla rosnacych juz na stoku brzoskwin i albicji
(powyzej brzoskwin).

Przez te kilka lat posadzilem wiele drzew i krzewéw oraz uprawialem jednoroczne rosliny
glownie w walach permakulturowych, dzieki czemu zyskalem sporo praktycznego doswiadczania
i zrozumienia zagadnien, ktére wczesniej znalem lub poznawalem w teorii. Posadzone zostaly
z dobrym skutkiem miedzy innymi: robinie akacjowe, glogi, jablonie, grusze, czeresnie, kasztany
jadalne, orzechy wloskie i laskowe, morwy, Sliwa, mirabelki, Swidosliwy, aronia, agrest, porzeczki,



maliny, jezyny, boréwki amerykanskie, jagody kamczackie, truskawki, Nie przyjely sie oliwniki (z
wyjatkiem 1/10), rokitniki, derenie jadalne. Poczatkowo sprawdzatem jak drzewka poradza sobie z
minimalng opieka, ale niestety wystepowaty dosy¢ dhugie okresy suszy. W kilku miejscach dziatki
bujnie ro$nie topinambur.

2. Informacje o kliencie i celach projektu

Jak juz na wstepie wspomniatem projektuje wiasna dziatke dla siebie. Mieszkam obecnie
w Warszawie, ale chcialbym przeprowadzi¢ sie na wie$, gdzie bede mogt Zy¢ spokojniej,
obserwowac nature i cieszy¢ sie jej bliskoscia.

Obecnie moja prace w korporacji moge wykonywac zdalnie. W przysztosci chciatbym miec¢
mozliwo$¢ wyboru / odejscia z korporacji bez drastycznych konsekwencji dla sytuacji zyciowe;j.
W zaleznosci od tego jak potocza sie koleje mojego losu siedlisko bede zamieszkiwal sam lub
z rodzina.

Chcialbym, aby siedlisko umozliwiatlo mi stopniowe coraz wieksze uniezaleznianie sie od
systemu, zwiekszanie bezpieczenstwa i poczucia wolnosci.

Zwazywszy na sytuacje ubezpieczeniowo-demograficzng chcialbym, aby moje siedlisko
byto swego rodzaju polisg emerytalng, to jest aby za kilkadziesiat lat bylo w stanie swobodnie
mnie(nas) wyzywic¢ i wyprodukowac¢ pewien nadmiar.

Oczywiscie rowniez w blizszej przyszlosci chciatbym, aby siedlisko dawalo duzo
réznorodnych plonéw umozliwiajacych wyzywienie siebie (i rodziny). W mojej diecie jak i na
dzialce istotne sa/bedq zar6wno zwierzeta jak i rodliny. Chcialbym, aby przez jak najdiuzsza czes¢
roku bylo mozliwe jedzenie owocoéw i warzyw prosto z drzew, krzewéw, grzadek i przestrzeni
pomiedzy nimi. Zalezy mi, aby na dzialce wystepowaly dzikie rosliny jadalne i lecznicze.

Chcialbym, aby docelowo siedlisko w duzej mierze stalo sie zielona ,dzungla”
z bogactwem rodlin, zwierzat, w ogole zycia. Zalezy mi na wspieraniu bior6znorodnosci i tworzeniu
habitatu dla duzej liczby wspoizaleznych istnien.

Projekt bedzie realizowany stopniowo, sukcesywnie wraz z wypracowanymi zasobami
czasu i Ssrodkéw finansowych. W zwigzku z powyzszym projekt powinien stanowi¢ pewna rame z
kilkoma mozliwosciami jego rozwoju. Dobrze by bylo gdyby istotne systemy mialy mozliwos¢
funkcjonowania bez dostepu do sieci.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze ogrod permakulturowy jest zywym organizmem, ktory
nieustanie sie zmienia, ze jedne rosliny sie pojawiaja i rosng, a inne znikaja. Niektére z obecnie
wystepujacych na dzialce dzikich drzew planuje stopniowo wykorzystywac jako $cidtke, opal,
material do wytwarzania bio-wegla itp., a powstajace nisze zapelnia¢ roslinami (najlepiej
wieloletnimi) dajacymi jadalny plon.

3. Glownie zalozenia projektu oraz mapy i rysunki

- budynki zostang umieszczone w poludniowej czesci dziatki,

- dom dhuzszym bokiem bedzie zwrécony ku potudniu, a od péinocy bedzie wejscie i taras,

- w strefie I pomiedzy budynkami, przed tarasem i wejSciem do domu powstanie przestrzen
komunikacyjna, dzieki czemu odleglosci pomiedzy wejsciami do budynkéw beda mate, a taras
domu stanie sie niejako centralnym punktem siedliska,

- budynki to: - na lewo od wjazdu dom z tarasem, - na prawo od wjazdu garaz (obok niego buda dla
psa/ow i wybieg),

- na srodku dziatki kurnik wraz z kompostownikiem i mata szklarnia, na lewo od kurnika
drewutnia, dalej palenisko, domek(skladzik) ogrodowy opcjonalnie polaczony z sauna, jeszcze
dalej ziemianka (z wejsciem od wschodu),



- palenisko otoczone jest ladnym kregiem brz6z i prawdopodobnie tak pozostanie, kilka z nich
stanowi tez podpore pod tawke i hamak, palenisko jest i bedzie wykorzystywane do wytwarzania
bio-wegla,

- za kurnikiem przewidziane jest miejsce na duzy tunel, ktéry zima bedzie mdg}t stanowi¢ wybieg
dla zwierzat.

- W najzyzniejszej czesci dziatki (za ziemianka, domkiem ogrodowym, paleniskiem) usytuowany
bedzie warzywnik przechodzacy w ogrdd leSny, w ktorym postawiona zostanie pasieka pszczela,

- w miejscu gdzie planowany jest warzywnik jest niewielkie lecz zauwazalne zaglebienie terenu,
w zwigzku z tym zyzno$¢ powinna sptywac tam z wybiegu dla zwierzat, ogrodu lesnego i stoku
ziemianki,

- w ogrodzie leSnym juz teraz znajduje sie lekka, przenosna toaleta kompostowa o konstrukcji z tat
drewnianych i ostonie z plandeki, dzieki czemu mozna w jej poblizu dokonywa¢ nowych nasadzen
lub co jaki$§ czas przestawia¢ ja w poblize drzew, ktorym chcemy dostarczy¢ skladnikow
odzywczych,

- inne, mniejsze ogrody lesne beda znajdowac si¢ pomiedzy domem, a droga oraz pomiedzy
garazem, a droga i dodatkowo beda stanowi¢ ostone dajaca wieksza prywatnos$¢. Bedzie tu duza
liczba krzewow jagodowych zachecajacych krecacych sie w poblizu ludzi do konsumpcji prosto
z krzaka,

- pod linig energetyczng i na prawo od niej bedzie gléwna przestrzen lesno-pastwiskowa. Juz
obecnie rosng tam kasztany jadalne, leszczyny, orzechy wloskie, a siatka od strony sasiada jest
dosy¢ gesto obsadzona zimozielonym bluszczem. W razie potrzeby bedzie mozna rowniez
przeznaczy¢ cze$¢ tego terenu pod uprawy gléwne (wczeSniej przygotowujac go przy udziale
zwierzat),

- pomiedzy ziemianka, a domem przewidziane jest oczko wodne w ksztaltcie nerki przylegajace do
owalnego stoku ziemianki, ktore bedzie dogrzewato jej potudniowo-wschodni stok,

- w celu zbioru deszczéwki obok budynkéw stang na podwyzszeniach 1000 1 zbiorniki IBC,
ewentualny nadmiar wody bedzie przelewat sie do oczka wodnego,

- bogata w skladniki odzywcze woda z oczka wodnego bedzie stuzyla do nawadniania roslin, a
poziom wody w oczku bedzie uzupehiany deszczéwka lub woda ze studni,

- od strony zachodniej na granicy z sasiadem beda rosty iglaki, grabowy zZywoplot oraz zimozielone
pnacza chroniace przed zimnym zachodnim wiatrem, dajace prywatnos$¢ i schronienie dla ptakow,

- na dachu ktérego$ z budynkéw zostang zainstalowane niewielka instalacja fotowoltaiczna oraz
wiatrak pradotworczy,

- linia budynkéw i tunel w pewnej mierze bedq stanowi¢ ograniczenie i ogrodzenie dla strefy IV
lesno-pastwiskowej (zastepujac siatke).

Dom

- zwrécony dhugim bokiem ku potudniu,

- w zalezno$ci od zasobow moze by¢ to uzywany domek holenderski, dom ze stomy i gliny lub dom
z bala,

- od zachodniej strony planowana jest pergola winorosli ochraniajaca od nadmiaru letniego ciepta,

- taras réwniez moze byC ostoniety przez pnacza, aby stworzy¢ chlodny mikroklimat z ktérego
grawitacyjnie bedzie moglto by¢ zaciagane powietrze do domu,

- od potudnia planowane sg nasadzenia ograniczajace nastonecznienie latem i ewentualnie szklarnia
(ale by¢ moze szklarnia przy kurniku bedzie wystarczajaca),

- glbwne wejscie bedzie od p6inocnej strony z tarasu.



Kurnik wraz ze szklarnia

- kurnik wraz z malym wybiegiem zostanie umieszczony na Srodku dziatki, aby w tatwy sposéb
mozna bylo polaczy¢ go z rotacyjnymi wybiegami/kwaterami wyznaczanymi na wiekszosci terenu
dziatki (w zaleznosci od pory roku), np. w zimie w warzywniku.

- towarzyszy¢ mu bedzie ciepta szklarnia do wczesnych i p6znych upraw,

- w szklarniki usytuowane zostang zbiorniki do magazynowania ciepta, hodowli ryb, podlewania
roslin, mozliwa bedzie instalacja niewielkiego systemu aquaponicznego,

- w miare wzrostu zyznoSci siedliska rozwazane bedzie rozszerzenie hodowli o krdliki, kaczki
(biegusy), swinki morskie, gesi, kozy.

- kwatery dodatkowych zwierzat zostang wydzielone wewnatrz budynku lub dobudowane (aby
kumulowac ciepto zwierzat).

Ogrody lesne

- w miejscach gdzie ogrody lesne sa planowane na mato zyznych glebach posadzono wigzace azot
z powietrza robinie akacjowe, wisterie, karagany syberyjskie, oliwnik, ktére maja shuzy¢ jako
zrodto materii organicznej oraz pozytek dla pszczét,

- we wszystkich ogrodach leSnych planowane jest okresowe utrzymywanie zwierzat w celu
dostarczenia im pozywienia, nawozenia roslin oraz ograniczania szkodnikow,

- podczas sadzenia lub przed Sciétkowaniem w poczatkowej fazie wzrostu drzewka i krzewy beda
podsypywane bio-weglem,

- chciatbym, aby zbiory rozkladaly sie na jak najdhuzszy czas, wiec planuje wykorzystanie duzej
liczby gatunkow i odmian,

- juz teraz drzewa i krzewy sadzone sa w zaglebieniach terenu lub niszach pomiedzy drzewami,
wiec wskazanie na mapie dokladnych miejsc ich posadzenia byloby trudne,

- sadzone jest wiecej sadzonek niz docelowo moze rosnac na danej powierzchni. Cze$¢ moze sie nie
przyjac oraz mozna w ten sposob sprawdzi¢, ktore gatunki dobrze rosna. Sadzone sa przewaznie
mate i tanie egzemplarze, ktére w razie koniecznosci beda mogly by¢ przesadzone nawet po paru
latach,

- ogrody lesne blisko domu maja dostarcza¢ drobnych owocéw przez diugi czas (morwy, czeresnie,
maliny, porzeczki, agresty, borowki, Swidosliwy, aronia),

- ogrody lesne dalej od domu majq dostarcza¢ plonéw do przechowywania i na przetwory (jabtka,
gruszki, kasztany jadalne, orzechy).

Sektory

- od potudnia sektor nastonecznienia, ciepto bedzie wykorzystywane w szklarni, potudniowa czesc¢
domu latem bedzie chroniona przez ogrod lesny, a gdy opadna liscie bedzie dogrzewana zimowym
stoncem,

- zachodni sektor zimnych wiatréw zostanie obsadzony iglakami oraz zimozielonymi pnaczami, od
tej strony znajduje sie rowniez ziemianka ktorej wysokosc¢ to ponad 2 m, a wiec bedzie unosi¢
chtodne podmuchy wiatru nad gtéwna przestrzenig komunikacyjna,

- sgsiedzi i granica z drogq — sasiedzi sa przyjazni, jednak cenie sobie prywatno$¢ dlatego te miejsca
staram sie obsadzi¢ drzewami, krzewami oraz pnaczami, najlepiej, ale nie koniecznie
zimozielonymi,

- granica z lasem — siatka nie bedzie obsadzona pnaczami, aby mozliwa byla obserwacja
podchodzacych dzikich zwierzat.



Strefy

I — dom, taras, gtdwna strefa komunikacyjna pomiedzy budynkami, spirala ziotowa, tgka
rekreacyjna

IT — kurnik wraz ze szklarnig, warzywnik, frontowe ogrody lesne z duza liczba krzewow
jagodowych, domek ogrodowy, garaz, ziemianka, wjazd,

III — ogrod lesny za warzywnikiem,

IV — obszar lesno pastwiskowy od linii energetycznej na wschod,

V — w ogrodzie lesnym za warzywnikiem znajduja sie bardzo okazate: brzoza, 2 topole i jarzab
pospolity, ktore stanowi¢ beda symboliczng strefe V. Pozostawiono tam rowniez dwu metrowy
fragment grubego pnia osiki, aby roztozyl sie tam i aby chociaz czes$¢ poczatkowo wycietych drzew
zwrdcic¢ naturze. Alternatywnym scenariuszem jest wybudowanie na brzozie i topolach domku na
drzewie, co spowodowatby przeklasyfikowanie tego miejsca do innej strefy.

Mapy i rysunki

Mapa pogladowa (dodatkowa). Oznaczenia: W — wjazd; Z — ziemianka; O - wykop pod oczko
wodne; czerwong kreska zaznaczona jest linia energetyczna; bialymi liniami zakreslony jest obszar
zyzniejszej gleby.
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