.Fasolowy Most” to koncepcja ogrodu
spotecznego, ktorego ideg jest tgczenie —
ludzi, pokolen, doswiadczen i pasji.

To migjsce spotkan mitosnikow
permakultury, przestrzen do nauki i
wymiany wiedzy, a jednoczesnie ogrod
rodzinny, z ktdrego mogg korzystac
okoliczni mieszkancy.

Most w nazwie symbolizuje wiez miedzy
pokoleniami, tradycjg a nowoczesnoscig,
a takze miedzy cztowiekiem a natura.

Projekt zaktada stworzenie przestrzeni
terapeutycznej, wykorzystujgcej elementy
hortiterapii — ogrod ma sprzyjac
odpoczynkowi, wspierac zdrowie
psychiczne i fizyczne oraz budowac
poczucie wspolnoty. Ma by¢ miejscem,
gdzie praca z roslinami staje sie zrodtem
radosci, a takze szansg do pokazania jak
wazna jest wspolna troska o ziemie.

.Fasolowy Most” to nie tylko ogrod — to
zywy organizm, w ktorym rosliny, ludzie i
idee wspotistniejg w duchu wzajemnego

szacunku i wspotpracy.

To przestrzen, ktora ma inspirowac,
uczyC i taczyc, pokazujac, ze nawet
niewielki fragment ziemi moze stac sie
mostem prowadzacym ku lepszemu,
bardziej zrownowazonemu Swiatu.
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Informacje ogdlne o dziatce:

Dziatka o nr 58/2 potozona jest we wsi Pielgrzymowice, w gminie Michatowice pod
Krakowem. Dziatka znajduje sie na zakonczeniu biegnacej w dot, slepej drogi
szutrowej. Zajmuje powierzchnie ok 8.3a. Od podtnocnego-wschodu graniczy z
niewielkim strumykiem ,Przezng”, od potudniowego-zachodu natomiast znajduje sie
stary, opuszczony sad (pozostate dziatki nr 58). Na dziatce nr 57/1, czyli tuz za
strumykiem znajduje sie taka do wypasu koni. Dziatka na wprost 94/8 zostata w 2021
przez nas zakupiona i od tamtego czasu mam mozliwos¢ obserwacji okolicy,
warunkow pogodowych, zwierzat oraz rosngcej tam roslinnosci. Niestety nie wiem,
kto jest witascicielem omawianej dziatki i nie mam mozliwosci przeprowadzenia
wywiadu, jednak w ostatnich latach nie zaobserwowatam podtopien, zastoisk
wodnych, a ew. nadmiar sptywa w strone ,rzeczki” (teren dziatki delikatnie opada z
potudniowego-zachodu w strone potnocnego-wschodu).

; 1 | Ewidencja gruntéw i budynkow

Identyfikator dziatki
120608_2.0008.58/2
Wojewddzitwo
matopolskie

Powiat

powiat krakowski
Gmina

Michatowice

Obreb
Pielgrzymowice
Mumer dziatki

58/2

Pole pow. w ewidencji gruntow (ha)
Grupa rejestrowa

7

Oznaczenie uzytku

Zrodto: geoportal krajowy
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Mapa bazowa:
LEGENDA:

granica dziatki 58/2

dziatka przeznaczona
pod wypas koni

ciek wodny ,Przezna”

row melioracyjny

b. duza, rozgateziona, stara wierzba
(niestety co roku wytamuje sie jakis

konar)
_ >,
stary sad o fgcznej ~
powierzchni 90a 270 « %
iC moja dziatka z 0
‘fj domem i
© Zap Jeeze Droga:
firmowym ul. Gosciniec
N 10 20 | (droga
I szutrowa)
SKALA: 1:500 Zrodo mapy z warstwicami: QGIS —
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,Fasolowy Most”

Zdjecia okolicy:

Potok Przezna
*zrodta podajg rézne nazwy tego cieku
wodnego raz jako strumyk, innym
razem potok.

Widok od
strony potoku
na ul.
Gosciniec |
stary sad

Widok z omawianej dziatki na ul. Gosciniec
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A e s o ERAM RS
Alsee ol e L A Na mapie widac ciek
o o+ P\ | wodny o nazwie Przezna
(czerwony okreg).

Dane z mapy nie
wskazuja jednak na
ryzyko powodzi w tym
rejonie. Jak do tej pory
nie zaobserwowatam
wylewow nawet podczas
siingj ulewy (max szer.
cieku do 1 metr i
gtebokos¢ na tym
odcinku ok 30 -50cm
max). Jednak ze wzgledu
na bezpieczenstwo
dzieci, a takze fakt
wypasu dwoch koni po
drugiej stronie Przeznej
oraz droge w dalszym
planie przewidziano
zielong bariere roslinng z
niewielkim
kontrolowanym
przejsciem np. zamykana
bramka (celem ew.
dodatkowego poboru
wody do 5m3).

7227729 24088112

SKALA: 1:500
Geoportal: Wstepna ocena ryzyka powodziowego.

Niestety nie ma mozliwosci potraktowania strumyka jako przestrzeni
terapeutycznej (przestrzen nalezy do Wod Polskich, strumyk jest bardzo ptytki,
niestyszalny, zarosniety). Podobnie jak stary sad stanowi natomiast bardzo cenng
krawedz - zachodzi tu bardzo duza wymiana energii i roznorodnosc. Stanowi
cenne siedlisko dla wielu gatunkéw roslin i zwierzat, a takze zwieksza
produktywnosc ekosystemu.
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575928,55 25518166

Wiectawice Stare

Raciberowice

0 0.1 0.3km
57423521 252800,41

SKALA: 1:10000
Geoportal: Rzezba terenu. Cieniowanie oraz hipsometria.
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NUMERYCZNY MODEL TERENU

Wysokosé
PL-EVRF2007-NH 2 1™

Wspotrzedne punktu PUWG 1992
X 25424067
Y 57478131

Wsp. punktu WGS84 (stopnie i dziesiate czesci)
B 5015067212 N
L 2004705375 E

Wsp. punktu WGS 84 (stopnie, minuty, sekundy)
B 50°9'242"N
L 20°2'49394"E

Zrodto: geoportal krajowy

Teren znajduje sie na wysokosci +- 271 m n. p. m. co oznacza teren nizinny (niziny
wyzsze), jednak jesli chodzi o typ terenu (region geograficzny) to jest to Wyzyna
Miechowska. Dziatka opada delikatnie z kierunku potudniowego-zachodniego w
strone potmocnego-wschodu (réznica ok. 1,5 m na dtugosci dziatki). Najnizszy
punkt znajduje sie w poblizu cieku wodnego.

Warunki klimatyczne:

Dziatka znajduje sie w klimacie umiarkowanym wilgotnym, wg klasyfikacji klimatow
Kdppena-Geigera jest to klimat Dfb - klimat wilgotny, kontynentalny z tagodnym
latem i catorocznymi opadami. Strefa mrozzodpornosci: 6b. Najwyzsze srednie
temperatury przypadajag na miesigc lipiec i wynoszg ok 24 stopnie, a najnizsze w
styczniu i wynoszg ok -4. Najwieksze opady przypadajg takze na miesigc lipiec.
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Strefy mrozoodpomedci w Polsce wy klasyfikacji USDA (United States Department of Agriculturs)

Srednie temperatury i opady

Pielgrzymowice meteoblue’
50.15°N, 20.05°E (273 m n.p.m.). =
Model: ERA5T. —
40 °*C 100 mm
30°C
75 mm
20°C
10°C 50 mm
0°C
25 mm
-10°C
=-20°C 0mm
Sty Lut Mar Kwi Maj Cze Lip Sie Wrz Pa? Lis Gru
* Opady ~ - Gorgce dni - - Zimne noce
— Srednie dzienne maksimum — Srednie dzienne minimum — Predkoé€ wiatru

Zrodto: meteoblue
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,Fasolowy Most”

Gleba:

Rodzaj gleby okreSlono na podstawie tzw. testu stoikowego. Dziatke podzielono na
kilka sektorow, z ktorych pobrano tgcznie 9 probek. Probki nastepnie zalano wodg |
energicznie wstrzgsnieto stoikiem. Po uptywie 24 h w stoiku uformowaty sie wyrazne
warstwy. Na dnie osiadt piasek, nad nim ciensza warstwa itu, a najwyzej - warstwa
gliny. Woda pozostata, lekko meta, co wskazywato na obecnosSC substandi
organicznych. Proporcje poszczegolnych warstw sugerowaty, ze gleba ma charakter
gliniasto - piaszczysty. Dodatkowo obecnos¢ bardzo duzej ilosci Pokrzywy zwyczajnej
Urtica aioica L. sugeruje, ze gleba jest dosC prochniczna, bogata w  sktadniki
pokarmowe takie jak azot.

Stan obecny, fauna i flora:

Obecnie dziatka nie jest w zaden sposdb zagospodarowana. Najblizsze media znajduja
sie juz w poblizu kilkunastu metrow. Na dziatce nie znajdujg sie zadne drzewa, ktore
wymagaty by inwentaryzacji dendrologicznej. Dwa lata temu dziatka zostata
oczyszczona z myslg o dodatkowym migjscu dla wypasu koni, jednak z pomystu
zrezygnowano i dzis widac juz postepujgca sukcesje. Zaobserwowatam m.in. niewielkie
samosiejki Robinii akacjowej Robinia pseudoacacia L. , ktora rosnie w duzej ilosci poza
granicami opracovvama CO zapewne zaopatruje dZ|aH<e we wspomniany juz azot.

Jesli chodzi o faune zaobserwowatam nastepujgce

gatunki:

— Wiewiorka pospolita (Sciurus vulgaris)

— Bazant zwyczajny (Phasianus colchicus)

— Sarna europejska (Capreolus capreolus)

— Jaszczurka zwinka (Lacerta agilis)

— Zaby oraz ropuchy - miatam problem z
okresleniem gatunkow, podejrzewam
Grzebiuszke ziemng (Pelobates fuscus) oraz
Zabe wodng (Pelophylax esculentus)

Ponadto, na terenie dziatki wystepuje wiele

gatunkow ptakow i owadow. Wsrdd  ptakow

zaobserwowatam m.in. sikory, kosa, oraz sojke, a

wsrod owadow — liczne gatunki zapylaczy, takie jak

pszczoty miodne, trzmiele, motyle (m.in. rusatka
pawik i bielinek kapustnik) oraz chrzgszcze.
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Schematyczna analiza sektorow:

Na podstawie moich obserwadji, gtownym zagrozeniem dla tego obszaru jest ryzyko
pozaru w okresie gorgcego i suchego lata, szczegdlnie od strony starego,
opuszczonego sadu. Dodatkowym czynnikiem zewnetrznym wptywajgcym negatywnie
na dziatke jest hatas oraz nieestetyczny widok wynikajacy z obecnosci sktadu
budowlanego i pobliskiej drogi. Moze to byC szczegolnie ktopotliwe, jesli teren ma
petni¢ rowniez funkcje hortiterapeutyczne. Dominujgcy wiatr wieje z  kierunku
poINocno-zachodniego, co nalezy uwzglednic przy planowaniu oston wiatrochronnych
| lokalizacji elementow wrazliwych. Dziatka dobrze nastoneczniona jest od strony
potudniowej i potudniowo-wschodniej, co stwarza dogodne warunki do uprawy roslin
Swiattolubnych oraz ew. wykorzystania pasywnych zrodet energi.

Charakterystyka uzytkownikow:

Ogrod ,Fasolowy Most” skierowany jest do szerokiego grona odbiorcow — bez
ograniczen wiekowych. Potencjalnymi uzytkownikami sg zarbwno seniorzy, rodziny z
dzie¢mi, jak i mtodziez oraz osoby szukajgce kontaktu z naturg i lokalng spotecznoscia.
Projekt otwarty jest takze na osoby z ograniczeniami fizycznymi i psychicznymi, dzieki
czemu przestrzen moze pemnic¢ funkcje integracyjne i terapeutyczne.
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,Fasolowy Most”

Cel projektu:

Gtownym celem jest stworzenie ogrodu spotecznego opartego na zasadach
permakultury — migjsca, ktore nie tylko dostarcza plondw, ale réwniez integruje,
edukuje i wspiera zdrowie oraz dobrostan uczestnikow. Ma to byC przestrzen
wspotpracy, dzielenia sie wiedzg, wzmacniania relacji miedzyludzkich oraz budowania
trwatej wiezi z przyroda.

Ograniczenia:

Do gtownych ograniczen nalezy powierzchnia terenu, ktora moze nie pozwoli¢ na
petne rozwiniecie wszystkich planowanych funkcji w  jednym etapie. Istotnym
wyzwaniem sg rowniez ograniczone zasoby finansowe — projekt zaktada niski budzet
poczatkowy, co wymaga kreatywnego podejscia, wykorzystania materiatow z odzysku
oraz stopniowej realizacji w oparciu o wolontariat i lokalne wsparcie.

Zasoby:

Projekt dysponuje potencjalnym terenem do zagospodarowania — dziatkg, ktorg
mozna by wykupi¢ lub wydzierzawi¢ na potrzeby ogrodu. Ogromnym atutem jest
takze lokalna spotecznosC¢ — zardwno osoby zaangazowane i przekonane do idei
permakultury, jak i te, ktore dopiero mogg odkrycC jej wartos¢ poprzez uczestnictwo w
zyciu ogrodu. Wspdlnota ta stanowi kluczowy zasob — zaréwno w wymiarze ludzkim,
jak 1 spotecznym, mogac w przysztosci staC  sie  fundamentem  trwatego,
samowystarczalnego systemu.
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,Fasolowy Most”

Proces spoteczny i organizacja pracy:

Projekt ,Fasolowy Most” ma charakter ogrodu spotecznego, realizowanego przez
grupe lokalnych mieszkancow. Inicjatorami projektu sg mitosnicy permakultury z okolic
Pielgrzymowic (5-10 o0sob), ktorzy poznali sie podczas warsztatow i spotkan
edukacyjnych.

Wstepnie zaangazowane 0soby to:

1. Projektantka (koordynacja, koncepcja, dokumentacja) - moja osoba - witascicielka
firmy Harmonia - projektowanie zieleni.

2. Wykonawca (sprzet, pomoc techniczna) - moj maz, wiasciciel firmy Michat Lis -
OGRODNICTWO wraz z sgsiadami i lokalnymi rolnikami.

3. Dwie osoby bezposrednio zaangazowane w promowanie miejsca oraz ew.
pozyskanie sponsorow - pasjonaci permakultury.

4. Dwie osoby reprezentujgce spotecznosc seniorow, doswiadczeni ogrodnicy.

Realizacja ma przebiegaC etapami, w formie wolontariatu i wspolnych spotkan
roboczych. Planowane sa:

— konsultacje spoteczne np. w Swietlicy wiejskiej (prezentacja projektu, ankieta potrzeb
mieszkancow)

— podziat obowigzkow — dyzury przy podlewaniu, opieka nad rabatami, koordynacja
wydarzen

— dziatania edukacyjne — warsztaty dla dzieci i senioréw (np. sianie, kompostowanie,
ogrod sensoryczny)

Inspiracje, zrodto: pinterest




,Fasolowy Most”

Projekt zaktada utworzenie funduszu wspolnotowego na utrzymanie ogrodu,
zasilanego m.in. przez drobne sktadki mieszkancow, srodki pozyskane z dziatan takich
jak sprzedaz wyrobow z gliny powstatych podczas warsztatow lub wiankow, kartek
okolicznosciowych etc, a takze wsparcie lokalnych sponsorow. Status prawny dziatki
zostanie ustalony przed rozpoczeciem prac — preferowang formg jest dzierzawa lub
uzyczenie gruntu gminnego na cele spoteczne. Po rozpisaniu doktadnego biznesplanu
w projekt zaangazowac mozna rowniez lokalne organizadje i instytugje:

OSP Wiectawice — wsparcie logistyczne i techniczne przy przygotowaniu terenu oraz
niewielkich wydarzeniach plenerowych

Koto Gospodyn Wiejskich — organizacja poczestunkow, warsztatow kulinarnych i
promowanie idei ogrodu wsrod mieszkancow

Szkote Podstawowg w Wiectawicach — wspotpraca przy dziataniach edukacyjnych,
prowadzenie zajec przyrodniczych z dzie¢mi w ogrodzie

Biblioteke Publiczng w Michatowicach oraz filia w Raciborowicach — promocja ogrodu
poprzez wystawy, spotkania tematyczne np. pogawedki o ksigzkach o ogrodnictwie
naturalnym

Centrum ogrodnicze tuccy w Mastomigcy lub Nadlesnictwo Miechow (Lasy
Panstwowe)
- udostepnienie sadzonek drzew i krzewow

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (GOPS) w Michatowicach - pomoc w stworzeniu
grup wolontariuszy, w tym seniorow i 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym;
pomoc w pozyskiwaniu dotacji spotecznych i integracyjnych

(uzupetnienie dla aspektu hortiterapii [ dziatan prospotecznych)

Centrum Kultury i Promocji w Michatowicach - wsparcie promocyjne, organizacja
wydarzen plenerowych i warsztatow artystyczno-przyrodniczych na terenie ogrodu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woli Zachariaszowskiej - wspéttworzenie ogrodu
poprzez wizyty terapeutyczne, zajecia hortiterapii, wspolne prace pielegnacyjne




Permakultura i hortiterapia

W projekcie swiadomie wprowadzitam elementy hortiterapii, poniewaz uwazam, ze
permakultura i hortiterapia pieknie sie uzupetniajg — obie opierajg sie na bliskim,
uwaznym kontakcie z naturg, wspierajg dobrostan cztowieka oraz promujg zycie w
harmonii z otoczeniem.

Hortiterapia to forma terapii wykorzystujgca kontakt z roslinami i przyroda jako
narzedzie wspomagajace zdrowie psychiczne i fizyczne. Praca z roSlinami w jej
ramach opiera sie na zaangazowaniu wszystkich zmystow — dotyku, wzroku, wechu,
stuchu, a nawet smaku — co czyni jg wyjatkowo skuteczng i dostepng dla wielu osob.
Nawet niewielkie hortiterapeutyczne elementy w ogrodzie — takie jak ogrod
sensoryczny, rabaty z roslinami o kojgcych zapachach, strefy relaksu czy miejsca do
cichego odpoczynku — mogg znaczaco wptyngC na redukge stresu, poprawe
koncentragji, nastroju oraz ogolnej kondycji psychofizyczne).

Hortiterapia znajduje zastosowanie nie tylko w pracy z osobami z depresjg,
zaburzeniami  lekowymi, autyzmem czy ograniczeniami  ruchowymi  (np.
poruszajgcymi sie na wozku), ale takze z seniorami, ktorzy dzieki ogrodowi moga
pozostac aktywni, zaangazowani i czescig spotecznosci.

RUDUJIJMY MOSTY NIEF MIIRY
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,Fasolowy Most”

Koncepgja

,Fasolowy Most” to ogrod powstaty w rytmie permakultury, ktory tagczy ludzi, nature
| ogrodnicze doSwiadczenia.

Jego sercem jest okrggte palenisko - miejsce szczegdlne, zapraszajgce do spotkan i
rozmow. Tu mozna usigsC razem przy ogniu, ogrzac dtonie, wymieniC sie
spostrzezeniami, podzielic wiedzg lub jak kto woli - ciszg. W kregu kamieni, posrod
zapachu dymu i ziot, rodzg sie pomysty, wspomnienia i przyjaznie. Do tego miejsca
zaprowadzi nas tagodnie wijgca sie Sciezka - symbol kietkujgcej fasoli.

\ ‘{t'}.’ 1
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Inspiracje, zrodto: pinterest

Na lewo od centralnej czesSci ogrodu znajduje sie niewielka wiata piknikowa —
zadaszona przestrzen, w ktorej w razie niepogody mozna schronic sie z kubkiem
herbaty lub poprowadziC warsztaty. Latem wypetnia jg Smiech i rozmowy.

Ponizej znajdujg sie wysokie grzadki dla osob z ograniczong mobilnoscig - tak, by
ogrod byt dostepny dla kazdego, w szczegdlnosci seniorow oraz 0sob
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.
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Inspiracje, zrodto: pinterest

Wzdtuz Sciezki prowadzacej od wejscia mijamy rabaty sensoryczne oraz rabaty
ziotowe - ktore mozna smakowac, wachad, dotykac. Swoimi kolorami oraz dzieki
wysokiej zawartosci olejkow eterycznych przyciggajg cenne zapylacze.

Tuz obok, po prawej stronie ogrodu mijamy poletko doswiadczalne o powierzchni ok

60 -70m2, na ktdrym mozna prowadzi¢ uprawy np. testowac odmiany fasoli — jako
nawigzanie do nazwy ogrodu.

Na obrzezach catego zatozenia rosng rosliny wyzsze m.in. zywoptoty z buka, grabu i
laurowisni, tworzace zielong rame ogrodu, a takze drzewa owocowe i krzewy
jagodowe, ktore karmig zarowno ludzi, jak i ptaki.

Koncowg czes¢ ogrodu stanowi domek gospodarczy, zbiornik na deszczowke i
sucha toaleta — proste, ale przemyslane rozwigzania wspierajgce idee
samowystarczalnosci. Dodatkowo znajdujg tu sie lezaki pod orzechem i taweczki,
zapraszajgce do bardziej kameralnych rozmow lub by po prostu by¢ — patrzec na
ruch traw, stuchac ptakdéw, oddychac. W tej czesci znajdujg sie takze drzewa,
zarowno iglaste chronigce przed zimnymi mrozami, owocowe dajgce plony oraz
wspierajgce drzewa z rodziny motylkowatych, pod nimi posadzono warstwowo,
nizsze roSliny tworzac w ten sposob samowystarczalny ogrod leSny, np. z
leszczynami, porzeczkg czarng, pokrzywa i czosnkiem niedzwiedzim.
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Elementem dopetniajgcym sg terenowe gry/ pomoce naukowe dla dzieci pozwalajgce
w ciekawy sposob przybliza¢ najmtodszym Swiat przyrody.

Ponadto wprowadzono takie elementy matej architektury jak karmnik, domek dla
owadow, kompostownik, wermikompostownik, czy gablote informacyjne gdzie
mozna wywiesiC ogtoszenia o0 nadwyzce plondw czy harmonogram opieki nad
ogrodem, regulamin.

WERSIA A CZYJ
% TO TROP?

Inspiracje, zrodto: studio2?

Choc¢ ,Fasolowy Most” to miegjsce
fikcyjne, stworzone na potrzeby
¢wiczenia wierze, ze ogrodow o
podobnym charakterze powinno
przybywac jako przestrzenie, w
ktorych wzrastajg nie tylko rosliny,
ale i lokalne wspaolnoty.

Inspiracje, zrodto: pinterest
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Masterplan - projekt koncepcyjny ogrodu. Mata architektura:
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NAJWYZSZA
ROSLINNOSC, OSEONA
PRZED WIATRAMI,
DRZEWA IGLASTE
ORAZ OWOCOWE
SADZONE PIETROWO
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(np. sosny, bez czarny,
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dziatce
271.2
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Masterplan - projekt koncepcyjny ogrodu

. CzesS¢ rodlinna:

DUZE

v

POLETKO

v

v

v

GOSCl,

‘ najnizszy
tattpunkt na
dziatce
269.75

10m

Z 0 2 4 G
—— — —

—

Cwiczenia projektowe w ramach kursu PDC Permisie, Autor: Barbara Lis, Krakéw 2025

SOLITEROWE
DRZEWO NP.
ORZECH WtOSKI

RABATA SENSORYCZNA
7 WYSOKIMI
KWITNACYMI
KRZEWAMI, WSPARCIE
> 7ZAPYLACZY,
OStONIECIE DROGI,
WPLYW NA ZMYSk
WZROKU NP. DEREN,
SWIDOSLIWA, ROZA
POMARSZCZONA

DOSWIADCZALNE
ODMIAN FASOLI (ew.
cukinii, dyni czy ogorka).

RABATA ZIOLOWA NP.
ROZMARYN, MELISA, MIETA

KRZEWY JAGODOWE
(m.in. borowki, maliny)

RABATA SENSORYCZNA,
ROSLINY PACHNACE
WPLYW NA ZMYSt WECHU,
WSPARCIE ZAPYLACZY, NP.
KALINA, LILAK, SZAEWIA

ZYWOKOST (zielona $ciétka)
PNACZE NA PERGOLI NAD
FURTKA ,WITAJACE"

NP. WICIOKRZEW lub
WINOROSL




,Fasolowy Most”

Gospodarowanie wodg w projekcie:

Na dziatce zastosowano zintegrowany system wodny wykorzystujacy naturalny spadek
terenu i grawitagje. System sktada sie z trzech zrédet wody, rozmieszczonych w
formie trojkata, co pozwala na efektywne gromadzenie i rozprowadzanie wody oraz
zwieksza odpornosc ogrodu na susze.

Zbiornik na deszczdwke (5 m?):

Zbiornik wkopany jest w po lewej - najwyzszej stronie dziatki, ponizej rynien z dachu
altanki i domku narzedziowego. Woda deszczowa gromadzona jest z powierzchni
dachow i magazynowana w zbiorniku.

Objetos¢ zbiornika zostata oszacowana na podstawie powierzchni dachéw (np. 50 m?)
oraz srednich opadow w tym regionie w okresie letnim 100mm.

Woda ze zbiornika bedzie wykorzystywana do grawitacyjnego podlewania grzadek.

W przypadku nadmiaru wody przewidziany jest bezpieczny przelew, ktory kieruje
wode do rozsaczania pod ogrodem lesnym przy uzyciu skrzynek typu Stormbox.
Dodatkowo z czasem mozna zamontowac drenaz kierujac trase przeptywu wzdtuz
naturalnego spadku terenu, aby unikngC erozji i nadmiernego  sptywu
powierzchniowego.

e
(1]
Amru:“‘!

——

Zdjecie, zrodto: pipelife - Stormbox

Studnia gtebinowa:
Potozona w najnizszym punkcie dziatki, tam, gdzie poziom wod gruntowych jest
odpowiedni do wydajnego poboru wody. Znajduje sie w bezpiecznej odlegtosci od
suchej toalety i strumyka, co minimalizuje ryzyko zanieczyszczen. Stanowi
uzupetniajgce zrodto wody w okresie suszy lub w razie potrzeby wiekszego poboru.
Woda ze studni moze byc rozprowadzana za pomocg pompy do grzgdek lub innych
punktow ogrodu. A po pozytywnych badaniach fizykochemicznych moze takze
postuzycC jako zrodto wody pitne).
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Strumyk
Trzecie zrodto wody w uktadzie trojkgta. Moze stuzyC do napetniania zbiornikow
buforowych lub podlewania mniej wymagajacych czesci ogrodu. Wziecie pod uwage
tego zasobu lokalnego zwieksza stabilnos¢ uktadu w  zmiennych warunkach
pogodowych (susza).

Zalety takiego uktadu:

* Magazynowanie wody.

Efektywne wykorzystanie grawitagji i naturalnych spadkow terenu.

Dywersyfikacja zrodet wody — kazde moze dziataC niezaleznie lub wspierad
pOzOstate.

Bezpieczne przelewy i kontrola przeptywu, minimalizujgce ryzyko erozji lub zalania.
System wspiera retencje wody, zdrowie gleby i bioréznorodnos¢, zgodnie z
zasadami permakultury.

zbiornt na
deszczowke

Zrodto mapy z warstwicami: QGIS
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Analiza stref:

Strefy:
| _najczescie] uzytkowana:

Sciezka prowadzaca od furtki do paleniska, palenisko oraz potokragte siedziska, a
takze wiata warsztatowa, domek gospodarczy

| strefa potintensywna, odwiedzana co kilka dni:

ogrod uzytkowy i edukacyjny: poletko doswiadczalne z fasolg, wysokie grzadki do
hortiterapii, rabaty sensoryczne, kompostownik i zbiornik na deszczowke, gry
terenowe, taweczki, lezaki pod orzechem

Il - mata intensywnos$c i ekstensywne metody uprawy:

krzewy jagodowe, drzewa owocowe, ogrod lesny, zywokost

|V_- strefa potdzika:

strefa roslin zadarniajgcych, pas krzewdw ostaniajgcych, zywoptoty oraz tgka
kwietna, strefa dla zapylaczy

V - bez ingerencji:

zadrzewienia na granicach dziatki, wiatrochron

Analiza SWOT:
Mocne strony: Stabe strony:

— Holistyczna koncepdja, ktéra taczy funkcje — Wysokie wymagania organizacyjne

edukacyjne, terapeutyczne i ekologiczne (wymaga koordynadji)
— Obecnos¢ wody w poblizu, dobra gleba  — Poczatkowo duzy naktad pracy |
— Zaciszne migjsce - koniec slepej uliczki za kosztow

starym sadem — Mata powierzchnia, chocC z jedne;
— Przestrzen otwarta dla wszystkich, strony fatwigj utrzymac, z drugiej

prospoteczna moze tam przebywac ograniczona
— Estetycznosc¢ i funkcjonalnose w liczba osob

rownowadze
— MOoj dom w poblizu (nadzor migjsca,

wsparcie)
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BN

Szanse: Zagrozenia:
— Moze pemni¢ punkt wymiany nasion, — Ograniczenia finansowe
sadzonek i nadwyzek plonow — /meczenie wolontariuszy lub utrata
— Ogrod ,pokazowy” budujgcy zainteresowania uczestnikow
Swiadomosc wsrod lokalneg — Mozliwe akty wandalizmu ze wzgledu
spotecznosci juz od najmtodszych lat charakter migjsca (przestrzen otwarta
— Wzrost popytu na ekologiczne dla wszystkich)
produkty — Ludzie na wsi majg wiele pracy we
— Dobrostan uzytkownikow, wsparcie dla wtasnych ogrodach i moga nie miec
0sOb zmagajacych sie z depresja, czasu prace dodatkowe

osamotnieniem etc.

— Potengjat do pracy warsztatowej

— Jedynie 10 min od najblizszych osiedl
w Krakowie stwarza mozliwos¢ dotarcia
do mieszkancow, ktorzy nie posiadajg
wtasnych ogrodow

Odniesienie do Zasad etycznych permakultury:

1. Troska o Ziemie
W projekcie zastosowano réznorodne jednak rodzime nasadzenia, ktore
wspierajg lokalng faune —w szczegdlnosci owady zapylajgce i ptaki
(dodatkowo przewidziano karmnik na zime). Zadbano o glebe poprzez
kompostowanie odpadow organicznych, wykorzystanie
wermikompostownika oraz zbieranie wody deszczowej, co pozwala na
naturalne odzywianie roslin i ograniczenie zuzycia wody pitne).
Przewidziano takze tgki kwietne oraz niewielkg uprawe zywokostu jako
zrodto zielonego nawozu. Powierzchnie sztuczne zostaty ograniczone —
zastosowano wodoprzepuszczalng nawierzchnie mineralng, a w kwestii
gospodarowania wodg przyjeto zasade ,trzech S”: spowalnic,
rozproszyC i zatrzymac. Najistotniejsze jednak moim zdaniem jest to, ze
zamieniono nieuzytek w ogrod dajgcy plony.
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2. Troska o ludzi
Projekt ogrodu zostat stworzony z myslg o dobrostanie uzytkownikow,
czerpigc z zatozen hortiterapii. Uktad przestrzenny opiera sie na miekkich,
falujgcych liniach, a rabaty petnig funkcje naturalnych ekranow
akustycznych. Przestrzen zawiera strefy relaksu z zacienionymi miejscami do
siedzenia oraz rabaty sensoryczne oddziatujgce na zmysty.
Elementy edukacyjne umozliwiajg najmtodszym poznawanie roslin i
ekosystemow, natomiast podwyzszone grzgdki wspierajg aktywizacje osob
starszych i z niepetnosprawnosciami.

W efekcie powstat ogrod wielopokoleniowy, ktdrego sercem jest miejsce na
ognisko — przestrzen integracji, wymiany doswiadczen i wspdolnego
dziatania, bez barier i wykluczen. Zapewniono takze udogodnienia

komunikacyjne — stojak na rowery i migjsca parkingowe.

3. Sprawiedliwy podziat
Projekt uwzglednia rowniez zasade sprawiedliwego podziatu, zaktadajac
dzielenie sie nadwyzkami z innymi. Ogrod zaplanowano tak, by plony —
owoce i warzywa — mogty trafia¢ do lokalnej spotecznosci, szkot czy
organizagji charytatywnych.

Stworzono rowniez przestrzen do przechowywania nasion, co umozliwia
mieszkancom wspottworzenie ogrodu i wspolne korzystanie z jego
zasobow. Wsparcie poczgtkujgcych ogrodnikow, dzielenie sg wiedzg |
doswiadczeniami rowniez mozna potraktowac jako podziat nadmiaru.
/atroszczono sie zwierzeta m.in. o ptaki (karmnik, poidetko), jeze (liscie),
wiewiorki (orzechy) - zostawiajac czesC dardw oraz przestrzeni dla nich.

Inspiracje, zrodto: pinterest
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Zastosowanie 12 zasad permakultury wg Davida Holmgrena:

1. Obserwuj | wspotdziataj:

« zanim powstat uktad ogrodu, przeanalizowano ekspozycje stoneczng, dochodzace
hatasy, niechciane widoki

« przez kilka sezondw obserwowano istniejgcg faune i flore, wykonano test stoikowy
gleby, zanotowano obserwacje

« palenisko umieszczono w centralnym punkcie — tam, gdzie naturalnie skupia sie

energia i spotkania - kazdy element powstat z myslg o wspotdziataniu cztowieka z

naturg, a nie 0 narzucaniu jej na site formy

w projekcie przewidziano tzw. ,sit -spot “ taweczke, z ktdrej mozna obserwowad

jak zmienia sie dziatka na przestrzeni miesiecy, por roku, a nawet lat

dodatkowo - patrzgc szerzej - zaobserwowano wzrost osob cierpigcych na

depresje i stgd pomyst wykorzystania elementow hortiterapii

2. /bieraj i magazynuj energie:

 zaprojektowano zbiornik na deszczowke, ktory gromadzi wode opadowa do
podlewania roslin

« wykorzystano materie organiczng do wtasnego kompostu

 dodatkowo, zywokost petni funkcje zielonej materii gleby — magazynuje sktadniki
odzywcze, ktore potem trafiajg z powrotem do systemu jako scidtka

* wykorzystano energie stoneczng w ogrodzie poprzez odpowiednie
rozmieszczenie roslin

* W projekcie przewidziano studnie oraz mozliwos¢ wykorzystania wody z pobliskiej
rzeczki

« zastosowano wodoprzepuszczalng nawierzchnie mineralng

* wykorzystano potencjat ludzki, ich czas, wiedze, doSwiadczenie

3. Uzyskuj plon:

 dostarczenie plonow w postaci ziot, warzyw i owocow, ale tez plondw spotecznych
— spotkan, relagji, inspiracji i edukadji

* budowanie zyznej, aktywnej biologicznie gleby

 Zzbieranie deszczowki jako plonu energetycznego

zbieranie informagji z poletka doswiadczalnego odmian fasoli
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4. Samoregulacja i akceptowanie informadji zwrotney:
« przestrzen zostata pomyslana jako zywy organizm, ktory moze sie zmienia¢ — np.
rabaty mozna modyfikowac w zaleznosci od potrzeb uzytkownikow, a gablota

informacyjna stuzyC moze zbieraniu opinii i pomystow odwiedzajacych
 palenisko oraz wiata piknikowa sprzyjajg spotkaniom podczas, ktorych wspolnie
mozna rozwigzywac problemy, wyrazac opinie
e wspomniany juz ,sit-spot” miejsce gdzie uzytkownik obserwuje, wycigga wnioski,
uczy sie rozwija, a w konsekwencji utrzymuje rownowage

5. Wykorzystuj i doceniaj odnawialne zasoby i ustugi:

* uzycie naturalnych materiatow, retencji wody i roslin przyciggajgcych owady
zapylajace

 zaprojektowano drzewa dajgce owoce, cien, a takze rosliny wigzace azot

« korzystanie z wiedzy i zasobow ludzkich

6. Nie produkuj odpadow:

 zaprojektowano toalete kompostowa

« zaplanowano kompostownik i wermikompostownik, ktore przetwarzajg resztki
roslinne na cenng prochnice - zamiast wyrzucac, system zamyka obieg materii —
tak jak robi to las

« wykorzystanie tego co komus juz nie potrzebne np. stara paleta do wykonania
kompostownika

/. Projektuj od wzorcow do szczegotow:

« projekt powstawat od ogotu do szczegotu: poczatkowo, zaczat sie od ogolne]
obserwadji terenu i okolicy, a skonczyt na planowaniu drobnych detali

* bazowanie na wzorcach - kietkujgca fasola jako centralny wzorzec — krag
paleniska, rozchodzgcy sie pierscieniowo i naturalne, faliste sciezki wokot niego

8. Integruj, zamiast dzieli¢:

* rosliny, ktore wzajemnie sie wspieraja, gildie roslinne
* tgczenie funkgji np. drzewa, ktore dajg cien, ale i schronienie dla ptakow

« 0ogrod dostepny dla ludzi w kazdym wieku, dorosli ktorzy dzielg sie wiedzg, ale |
dzieci, ktore uczg uwaznosci

wsparcie 0sob niepetnosprawnych - ogrod bez barier - dla mnie to takze rodzaj
integragji
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9. Wykorzystuj mate i powolne rozwigzania:

 celowo nie podano konkretnych ilosci i odmian roslin, bo to przestrzen, ktora
moze sie rozwijaC etapami, np. mozna zaczac¢ od nadwyzek lokalnych ogrodnikdw
czy sadownikow

* realizacja bedzie przebiegal zaczynajgc od podstawowych struktur, a z czasem
dodajac kolejne elementy (np. nowe rabaty, gry terenowe)

10. Wykorzystuj i cen réznorodnosc:

 zastosowano rozne typy roslinnosci — od drzew i krzewow po byliny, ziofa |
rosliny uzytkowe, jednoroczne

« kazda petni inng funkgje: jedne karmig, inne chronig, jeszcze inne przyciggaja
zapylacze

» roznorodnose dotyczy tez ludzi — ogrod otwarty jest dla wszystkich

e Oraz samego miegjsca - jest strefa do odpoczynku, integracji spotecznej, pracy

11. Wykorzystuj krawedzie i doceniaj marginesy:

« wybrano dziatke o bardzo duzym potencjale, na styku roznych ekosystemow:
sadu, tgki, rzeki oraz drogi szutrowej

« dodatkowo na obrzezach ogrodu umieszczono wysoki zagajnik, zywoptoty,
pergole i strefe przy rzeczce, ktére stanowig przejscie miedzy bardziej
uporzgdkowang przestrzeniag, a dzikg naturg

12. Reaguj kreatywnie na zmiany:

« Fasolowy Most” zostat zaprojektowany jako przestrzen otwarta na przeksztatcenia
— mozna w niej prowadzi¢ rozne typy warsztatow, zmieniaC uprawy, wprowadzac
nowe pomysty

« o ogrod, ktory rosnie razem z ludzmi, ktdrzy z niego korzystaja, finalnie nie ma
jednego projektanta; jest nim zarowno dziecko, ktore z niego korzysta, osoba
starsza, ale i klimat, no i przede wszystkim MATKA NATURA

 dzieki duzej ilosci uzytkownikow i co za tym idzie by¢ moze rdzne zainteresowania
(jeden lepigj zna sie na roslinach jagodowych, inny ,0garnia” sprawy techniczne
zwigzane z tapaniem wody) mozna kompleksowo i sprawie reagowac na zmiany
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Podziekowanie
Z catego serca dziekuje panu Wojciechowi za mozliwos$¢ uczestniczenia w kursie
projektowania permakulturowego!

To doswiadczenie okazato sie czyms znacznie wiecej niz tylko naukq o ogrodach — to byta
podroz w gtgb natury, ale tez w gtqb samej siebie. Zasady, ktore poznatam, z pozoru
dotyczq roslin, gleby i ekosystemow, ale z czasem zrozumiatam, ze one mowiq rowniez o
zyciu. Celowo wiec pozwole sobie uzyc stow Billa Mollisona troche przewrotnie — jako
metafory mojej wiasnej drogi przez ten intensywny czas.

,Problem jest rozwigzaniem." Przystepujqc do kursu, miatam bardzo mato czasu — trwata
budowa domu, przeprowadzka, otwarcie wtasnej firmy i tysigc spraw do ogarniecia.
Wiszystko wskazywato na to, ze to zty moment. A jednak wiasnie to okazato sie najlepszym
rozwigzaniem: Kurs stat sie dla mnie odskoczniqg, chwilg ciszy i oddechu, przestrzeniq, w
ktorej mogtam na chwile zapomniec o codziennym chaosie.

,Kazdy element ma wiele funkcji.” Ten kurs nie tylko uczyt — on bawit, inspirowat,
zaskakiwat, czasem gdy czegos nie rozumiatam zdarzato sie, ze frustrowat, ale zawsze
prowadzit dalej. Pokazat mi, ze nawet jedna czynnosc moze miec wiele znaczen, a nauka o
ogrodach moze stac sie naukq o cierpliwosci, pokorze [ uwaznosci.

JMinimum zmian, maksimum efektow.” Cho¢ z zawodu jestem projektantkq, dzieki temu
doswiadczeniu zobaczytam, ze moge byc¢ projektantkg nie tylko ogrodow ozdobnych, ale tez
ogrodow pozytecznych, samowystarczalnych, prawdziwie zywych. To zmiana pozornie
drobna, ale niosqca dla mnie ogromny sens.

,Pracuj z naturg, a nie przeciwko niej." Wszystko, czego potrzebowatam, byto tu — w kursie,
w materiatach, w prowadzqcych i we mnie samej. Wystarczyto sie zatrzymac, stuchac bez
walki, bez pospiechu, bez wymowek ( wtasnych wyobrazen jak ten proces powinien
wyglgdac.

,Kazdy jest ogrodnikiem.” Nawet ja - ktora przez ponad 30 lat nie miatam swojego kawatka
ziemi. Bo ogrod zaczyna sie nie od grzqdki, lecz od sposobu patrzenia na swiat. Od potrzeby
troski, od checi budowania harmonii — w sobie, w relacjach, w przestrzeni wokot.

Dziekuje za to doswiadczenie, ktére dato mi wiecej, niz sie spodziewatam — wiedze, Spokdj,
rados¢ { pewnosc, Ze to dopiero poczqgtek pigknej drogi.

Z wdziecznoscig, Barbara Lis
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