Projekt siedliska permakulturowego

Badow Gérny

Projekt i opracowanie Grzegorz Zaleski

Brwinéw listopad 2023



1.

2.

Spis tresci

Opis terenu opracowania

1.1 Dane podstawowe

1.2 Klimat

13 Krajobraz i uksztattowanie terenu
1.4 Warunki glebowe

1.5 Warunki hydrologiczne

1.6 Komunikacja drogowa

1.7 Roslinnosé

1.8 Historia dziatki

1.9 Zdjecia dziaftki

Inwestor i zamierzenia inwestycyjne

2.1. Cele

2.2. Priorytety

2.3. Ograniczenia i zagrozenia

2.4. Zasoby

2.5. Potencjat terenu w ujeciu realizacji zamierzen inwestora

Analizy

3.1. Analiza sektoréw

3.2. Analiza stref (zatozenia wstepne)
3.3. Analiza zacienienia terenu

3.4. Analiza radiestezyjna

Opis projektu

4.1. Realizacja celdw w kontekscie zasad projektowania permakulturowego
4.2. Ukfad przestrzenny oraz projektowana mapa stref projektu

4.3. Uksztattowanie terenu

4.4. Obieg wody i materii

4.5. Dom i budynki gospodarcze

4.6. Zwierzeta i roslinnos¢

4.7. Kierunki rozwoju



11

1.2

Opis terenu opracowania

Dane podstawowe:

Lokalizacja : Badow Goérny — wie$ potozona w wojewddztwie mazowieckim, w
powiecie zyrardowskim, w gminie Mszczonow

Powierzchnia terenu : 23650 m?

Odlegtos¢ od morza battyckiego: 292 km w linii prostej

Wysokos¢ had poziomem morza: 189-194 m

Klimat:

Strefa klimatyczna: CFB wedtug klasyfikacji Kbppena-Geigera (klimat umiarkowany

ciepty, wilgotny w ciagu catego roku)

Strefa mrozoodpornosci: 6b (od -20,6°C do -17,8°C)

nastonecznienie - srednie, roczne — 4,4 h/dobe,

opady atmosferyczne: roczna suma opaddw oscyluje w granicach wartosci 514
mm/rok do 580 mm/rok.
- kierunki wiatrow: gtéwnie zachodnie i potudniowo-zachodnie.

- temperatura: - srednia temperatura powietrza w roku - 7,8- 8 st C, najchtodniejszy
miesigc — luty o sredniej temp. — 3 st C, najcieplejszy miesigc - lipiec o Sredniej temp.
+18,4 st C,

- Srednioroczne ci$nienie atmosferyczne - 993,7 hPa,

- okres wegetacyjny - 210- 220 dni,

- okres z przymrozkami - 110 - 130 dni,

- udziat cisz wiatrowych wynosi srednio 42 dni na rok

- najintensywniejsze zachmurzenie wystepuje od listopada do lutego. Maksymalne

zachmurzenie ogdlne notowane jest w grudniu
- Srednioroczna suma godzin ze storicem wynosi ok. 2 160 h/rok,

Analizowany teren charakteryzuje sie dobrymi warunkami klimatycznymi. Potozony
jest poza zasiegiem okresowego zalegania zimnego i wilgotnego powietrza. Dobre
sg tez warunki solarne, wietrzne oraz wilgotnosciowe.
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Krajobraz i uksztattowanie terenu

Obszar objety opracowaniem potozony jest w podprowincji Niziny Srodkowo-
Polskiej

w mezoregionie wchodzgcym w sktad makroregionu Wzniesien Potudniowo-
Mazowieckich Wysoczyzny Rawskiej— mikroregionu Wysoczyzny Mszczonowskiej

Dziatka potozona jest w krajobrazie ptaskiej rozlegtej doliny w jej poczatkowym
(szczytowym) punkcie. Obszar opracowania zlokalizowany jest miejscu gdzie teren o
powierzchni wzglednie ptaskiej przechodzi w forme podtuznego zagtebienia
otwartego w kierunku pétnocnym dajgc poczatek dolinie rzeczki Okrzeszy.

Réznica wysokosci miedzy najnizszym i najwyzszym punktem terenu to 5,2 m

Uksztattowanie terenu na tle obszaru o powierzchni ok. 40 ha



1.4

Profil terenu
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Profil terenu

Krajobraz otaczajgcy to gtdwnie gospodarstwa rolne, pola uprawne, sady szkétki,
grupowe zadrzewienia i wieksze potacie le$ne z przewaga sosny. Zabudowa
rozproszona lub grupowa (do 10 gospodarstw w jednej grupie).

Ze wschodniej wyzszej czesci dziatki otwiera sie piekny widok na jej leSng zachodnia
czes¢ oraz otwarte porosniete fgkami dziatki sgsiednie.

Warunki glebowe

Dominujacym typem gleby sg gliny piaszczyste, piaski gliniaste, piaski drobno i
$rednio ziarniste, warstwa humusu o sredniej migzszosci ok 30cm, odczyn pH: od 6
do 6,5.

Gleba do dobrej przewaznie sypkiej luznej strukturze w warstwie do 30 cm

Dos¢ zréznicowana w warstwie podglebia.

Na terenie zlokalizowane sg soczewkowate potacie gliny zwatowej znajdujgcej sie na
gtebokosci ok. 40 cm siegajace do ponad metra gtebokosci. Srednica tych potaci to
ok. 10-20 m

Odwierty glebowe pokazaty w miejscach o nizszej rzednej (dno doliny) bardzo
gteboki profil humusowy. Warstwa o znacznej ilosci czgstek organicznych
humusowych siega nawet do 60-70 cm

W wyzszych partiach terenu wystepujg w podglebiu piaski grube zazelazione oraz
przewarstwienia zwirowo — kamieniste
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1.6

Warunki hydrologiczne

W najnizszej strefie znajduje sie ptytki row prowadzacy poza obreb dziatki do stawu
(na naturalnych wodach gruntowych) stanowigcego odbiornik rowow
melioracyjnych przynaleznych do okolicznych pdl. Nalezy sie spodziewac ze przy
wiekszych i dtugotrwatych opadach na teren dziatki bedzie doptywaé woda z tego
stawu i ze sptywu powierzchniowego z potozonych wyzej terendw. Wykop prébny w
dnie doliny nie pokazat zwierciadta wdéd gruntowych do gtebokosci 1,4 m od poz.
gruntu.

Pozostaty doptyw wody z opaddw atmosferycznych.

Roslinnos¢

Na terenie dziatki znajduje sie las ok. 80-cio letni o powierzchni 7600 m2
Przewazajgcym gatunkiem jest sosna zwyczajna (Pinus sylvestris), ok. 10% sktadu
stanowi dagb (Quercus robur) Wigz (Ulmus laevis) Brzoza (Betula pendula) i grab
(Carpinus betulus)

Putap koron drzew siega do ok. 20 m. Zageszczenie duze. Las nie byt ,sprzgtany”
dzieki czemu warstwa $ciétki bogata jest w materie organiczng, w parterze lasu
czeste s3 omszate powalone pnie porosniete mchem. Warstwa runa wzglednie
uboga stanowig jg gtdwnie paprocie i mchy.

Pozostaty teren to taki z odbijajaca gdzieniegdzie porzeczkg czarng (pozostatosc
wczesniejszej uprawy) w gornej czesci teren suchy. Roslinnos¢ typowa dla fak
suchych: kostrzewy, trzcinnik piaskowy, rumian polny, krwawnik, wrotycz)

W dolnej czesci sktad gatunkowy z udziatem roslin fak srednich o wiekszej
wilgotnosci z udziatem koniczyny, tu takze wystepuje wrotycz i krwawnik.



1.7

1.8

1.9

Komunikacja drogowa

Droga dojazdowa szutrowa kamienista . Dojazd na dziatke w formie siegacza o
dtugosci 50 m i szerokosci 5 m. Siegacz nie posiada nawierzchni jest pasem
zageszczonego gruntu. Dzieki brakowi nawierzchni korzenie okolicznych drzew sg w
dobrym stanie — dojazd nalezy wykona¢ bez wiekszych robét ziemny dosypujac
materiat do zageszczenia niz kopigc w istniejgcym podtozu

Historia dziatki
Na opracowywanym terenie w czesci tgkowej prowadzono wczesniej uprawe
porzeczki czarnej oraz jeszcze wczesniej uprawy zbdz. Czesc lesna pozostaje w

niezmienionej formie zagospodarowania od co najmniej 80 lat

Zdjecia stanu istniejgcego

*,4"*:’. - .










5. Inwestor i zamierzenia inwestycyjne

Inwestorem jestem ja wraz z rodzing. Dziatka jest dla nas wzglednie nowa.
Pierwsza wizyta na niej miata miejsce we wrzesniu biezgcego roku.

5.1. Cele
Celem inwestycji jest stworzenie miejsca ktore stanie sie harmonijnym
potgczeniem cztowieka i zyjace] struktury ziemi. Planem jest stworzenie siedliska
permakulturowego o w miare mozliwosci wysokim stopniu samowystarczalnosci
ktore bedzie miejscem codziennego praktycznego odkrywania inteligencji
przyrody i jednoczesnie odkrywania samego siebie w tworzeniu symbiozy z
Ziemia.
Podniesienie jakosci zycia — dzieki produkcji wtasnej zdrowej i petnej witalnosci
Zywnosci, Stworzenie domu z przyjaznych materiatéw i codzienna aktywnos$¢ w
harmonijnie funkcjonujgcym ekosystemie gospodarstwa.
Od strony funkcjonalnej planowana jest budowa domu, przeniesienie na teren
gospodarstwa istniejacej juz od 4 lat hodowli liliowcdw oraz istniejgcej od 7 lat
szkoétki -gtownie roslin bylinowych ale takze starych odmian jabtoni prowadzonych
w formie szpalerowej. Planowane jest tez poszerzenie szkoétki o rosliny uzytkowe
wieloletnie.
Planowane jest stworzenie sadu w gildiach i ogrodu lesnego , przeniesienie i
rozwiniecie naszej pasieki (obecnie 20 rodzin pszczelich) i hodowla zwierzat.
Hodowla o wysokiej kulturze — jako czes¢ biosystemu ogrodu. JesteSmy
wegetarianami wiec w wersji uzytkowej bedziemy korzystac¢ gtéwnie z jaj, wetny
owczej i potencjatu permakulturowego Owiec kaczek i kur (chodzgce reaktory
mikrobiologiczne z funkcjg mieszania kompostu, regulacji populacji owadéw etc)
Planowany jest staw oraz system obiegu wody bedacy miejscem doskonalenia
umiejetnosci zwigzanych z biologicznym jej oczyszczaniem i przywracaniem do
Zycia.
Dom Powinien by¢ skonstruowany zgodnie z Vastu (Stapathiaweda) Wedyjska
wiedzg o budownictwie i urbanistyce a wiec wg podstawowych wytycznych
usytuowany zgodnie z kierunkami swiata z wejsciem od wchodu lub pétnocy
(oczywiscie jest to szeroka wiedza ale na obecnym etapie projektu skupimy sie na
tych dwdch parametrach)
Wytyczng jest lokalizacja domu wykorzystujgca potencjat widokowy miejsca w
dobrych warunkach fizjograficznych z dalszym ich poprawieniem dzieki
wprowadzanym elementom zagospodarowania.
Ogdlng zasadzg bedaca kregostupem konstruowania tego siedliska jest tworzenie
jak najwiekszej ilosci ptaszczyzn do testowania i praktycznego wykorzystania idei
Permakultury. Ma to takze Zrédto w planie stworzenia w tym miejscu placowki
edukacyjnej zwigzanej z podnoszeniem swiadomosci w rdznych dziedzinach
—z Permakulturg na czele.



5.2. Ograniczenia i zagrozenia

e QOgraniczenia finansowe — planowane prace bedg roztozone w czasie w
mys$l zasady ,,wolniej ale porzadnie i madrze”

* Nieznani sg wtasciciele sgsiednich dziatek. Nie znane jest zatem ich
przyszte zagospodarowanie i ewentualne nowe sektory ktére pojawig sie
W przysztosci

e Nieznana jest jakos¢ wody z doptywu powierzchniowego od potudniowego
zachodu przy deszczach nawalnych (ewent. zanieczyszczenia wody
pochodzace z nawozow i biocyddw wykorzystywanych przez rolnikéw z
sgsiedztwa)

5.3. Zasoby i potencjat ternu

e Sita wtasna i ogromna wola tworzenia miejsca zgodnego z powyzszymi
wytycznymi

® Finanse — $rodki finansowe umozliwiajace realizacje czesci zamierzen
(szczegdlnie tej generujacej kolejne Srodki)

e Doswiadczenie ok. 20 lat w pracy przy realizacji terendow zieleni, hodowli i
uprawie roslin, pracy w szkétce i przy prowadzeniu pasieki

e Wiedza przyrodnicza i permakulturowa— stale powiekszana z radoscia jej
odkrywania

®* Umiejetnosci manualne

e Zasoby rodlinne i materiatowe (materiat szkétkarski, hodowlany (liliowce)
pasieka (do rozbudowy)

® Las naterenie opracowania — zrodto biomasy, wiatrochron, potencjat
fizjograficzny i klimatotwdrczy w skali miejsca. Las powyzej terenu (na
sgsiedniej dziatce) jest zrédtem chtodniejszego powietrza latem (sptyw w
dot stoku przy braku przeciwstawnych wiatréw) Stanowi tez czesciowy
wiatrochron przy wschodnich wiatrach

® Dziatka zlokalizowana jest w Srodkowej i dolnej czesci stoku a wiec teren
posiada potencjat wynikajacy ze sptywu powierzchniowego z wtasnej
powierzchni oraz terendw powyzej — mozliwos¢ zagospodarowania wody
na potrzeby terenu

® Powierzchnia dziatki i dostepnosé terenu pod katem wprowadzania
nasadzen stanowi ogromny potencjat uprawy roslin a wiec pozyskiwania
biomasy, sciétki kompostu oraz wszelkich nawozéw odzwierzecych przy
wprowadzeniu zwierzat.



6. Analizy

6.1. Analiza sektoréw

6.2. Analiza stref (zatozenia wstepne)

Ze wzgledu na obecne zagospodarowanie terenu —brak zabudowy i jakiejkolwiek
infrastruktury technicznej i komunikacyjnej (na powierzchni dziatki) analiza stref moze
by¢ przeprowadzona jako wstepne zatozenia do zagospodarowania, posadowienia
budynku umiejscowienia szkotki, hodowli liliowcéw i innych upraw.

W czesci projektowej znajdzie sie mapa stref zwigzana z projektowanym
zagospodarowaniem.

Wytyczne do rozlokowania stref:
e Strefa0 Budynekijego lokalizacja:

Lokalizacja w gdrnej czesci dziatki (pétnocno wschodnia czesé) ze wzgledu na:

walory widokowe i dobrg widocznos$¢ wszystkich elementéw zagospodarowania.



Wzgledy fizjograficzne - brak zamglen i wilgotnego chtodnego powietrza sptywajgcego w
doét doliny, gérna czesé dziatki jest jednoczesnie srodkowgq czescig catego stoku a wiec
wiasciwa do posadowienia budynku.

lokalizacja wody produkowanej przez gospodarstwo i wykorzystywanej do pdzniejszego
nawadniania (woda szara oczyszczona, woda z powierzchni dachowych etc) w wyzej
potozonej czesci terenu — woda wyzej stanowi potencjat sama w sobie.

Ulokowanie szkotki w pewnej odlegtosci od domu — szkdtka powinna byé ze wzgledéw
transportowo-komunikacyjnych zlokalizowana blizej gtéwnego wjazdu na teren — uktad
szkétka blizej dom dalej

Ulokowanie poza linig przebiegu podziemnych ciekéw wodnych

e Strefal Najblizsze otoczenie

Budynek gospodarczy z mozliwoscig zaparkowania samochodu, stolarnig i
pracownig ceramiczng w bezposrednim otoczeniu domu

Piwniczka jako magazyn zywnosci (odrebna ze wzgledu na brak
podpiwniczenia domu — planowana masa kumulacyjna gruntowa pod domem)

Szklarnia — w potgczeniu z domem
Ogrod warzywny, spirala ziotowa — najczesciej uzywane
Zbiorniki deszczéwki

e Strefa2  Uprawy gtdwne i zwierzeta czesto odwiedzane - kurnik,
kompostownik, sad i hodowla liliowcow

e Strefa3  Szkotka i zaplecze techniczne, pasieka, winnica, budynek dla owiec
(schronienie i magazyn siana)

e Strefad4d  Dno doliny — staw, krgg kamienny

e Strefa5  wnetrze lasu



6.3. Analiza zacienienia terenu

Nastonecznienie: 21 czerwca Nastonecznienie: 21 grudnia




6.4. Analiza radiestezyjna

Analiza radiestezyjna wschodniej czesci dziatki
(wytyczne pomocnicze przy lokalizacji budynku

pasieki)
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> . Uszczegdtowienie wschodniej czesci ogrodu

doptyw chtodnego powietrza z pomiedzy drzew do byudynku - rura wentylacj grawitacyjnej
domu)

mur_gabionowy 100-150 cm poro$niety pnaczami (podparcie skarpy od pétnocy)
"»""""""“w;-‘:“"'-"’" ;l. nasyp ziemny w ksztatcie tuku wspottworzacy razem z zadrzewieniami putapke sloneczng, dla

doswietlenia/docieplenia strefy domu. Drzewa w wiekszosci iglase (jasna zielen odbicie storca w
kierunku domu)

budynek gospodarczy i magazynowy, pracownia stolarska.

Budynek do potowy zagtebiony w wale ziemnym (okna poziome powyzej poziomu

nasypu). Dach zielony (mate krzewy wysokie trawy). Woda z dachu przefiltrowana

przez podtoze i roslinnos¢ zielonego dachu trafia do zbiornikéw na deszczowke w zachodnigj
czescdi budynku. satamtad do wykorzystania w domu w sptuczkach toaletowych etc.

potnocna czes¢ budynku - dach zielony :rosliny cieniolubne. w tym pnacza.
Odprowadzenie wody do rowu konturowego i dalej do stawu bagiennego

faras drewnian

row konturowy z niewielkim spadkiem- dodprowadzenie wody z dachu

réw konturowy odprowadzenie wody z ogrodu bagiennego do stawdw wsrodkowej czesci ogrodu i
dalej do rozsaczenia w hodowli liliowcéw oraz jako zasilenie duzego stawu

zbiornik typu szambo mikrobiologiczne do doczyszczania wody szarej z domu (w budynku zostang
zainstalowane toalety kompostowe wiec nie przewiduje innych Sciekéw, nie uzywamy osfrej chemii

sanitarnej) Wstepnie oczyszczona woda pompowana jest do stawu zbiorczego w najwyzszej czesci
terenu.

szklarnia potaczona z kuchnig, - tworzy "klimat cieplarniany” od potudnia domu

i dogrzewa go w chtodne, stoneczne dni, jednoczesnie dom grzeje szklarnie swoim ceptem
przenikajacym przez sciany (regulacja przeptywu bezposredniego drzwiami kuchennymi)
Zmniejszenie strat ciepta. Do zamontowania dodatkowo kurtyny zmniejszajace nagrzewanie

latem i zmniejszajace odptyw ciepta w nocy i zima, Dodatkowe dogrzewanie i produkcja nawozu
przez wydzielenie w szkalrni strefy dla kur

7 . / LR & g drzewa owocowe 0 duzych koronach w gildii z krzewami i bylinami
A - D / y. B $ % "
W \% %, @ spirala ziotowa
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Krzewy owocowe w dalszej czesci i w pierwszym rzedzie fruskawki, poziomki
i niskie ziota . Grupy roslin oznaczaja strefy wysokosci roslin - uklad
gatunkéw wewnafrz grup dobrany na zasadzie gildii i allelopatii pozytywnej

SIS

kompostownik i jabtonie o wysoko zawiazanych koronach (powierzchnia gleby
pokryta $ciétka, i roslinami okrywowymi)

ogréd typu “Keyhole” rosliny uzytkowe czesto uzywane, niewielkie krzewy owocowe
powierzchnia $ciezek pokryta zrebkami . Na $rodku pioidlo dla ptakdéw i owaddw

skarpa skalista - siedlisko roslin skalnych

kurnik i ogréd uzytkowy pieciostrefowy: prace w ogrodzie z udzitem kur - kury
wpuszczane kolejno do kazdej strefy przez furtki w ptotach wiklinowych (pozyskane z
ogrodzenia wierzbowego rosnacego przy pétnocnej i potudniowej granicy terenu)

Ogréd uprawiany w odpowiednim ptodo-kalendarzu dostosowanym do rotacyjnego
przebywania w nim kur Strefa piata to jednoczesnie strefa kompostowania

(do przegrzebania przez kury okresowo).

przepust wody ze stawu zbiorczego oraz rowu konturowego biegnacego
wzdtuz drogi. Doprowadzenie wody do szeregowo ustwionych stawdw w
ogrodzie - hodowli liliowcdw

Stawy z szuwarem doczyszczajacym. Tafle ich wody odbijaja, potudniowe zimowe $wiatto
w kierunku domu (rozwazam dosadzenie kilku drzew lisciastych dla zmniejszenia tego
efektu w lecie i pozostawienia zima). Wokét stawéw hodowla liliowcow sciétkowana
biomasa, pochodzaca, z ogrodu. Woda ze stawdw rozprowadana jest po uprawie uktadem
rowow konturowych o niewielkim spadku. Stawy tacza, sie ze soba, w linii prostej
zwirowymi odcinkami "suchej rzeki” biegnacymi po osi “doliny” - aktywne w przypadku
deszczéw nawalnych i przekroczenia pojemnosci rowdw konrturowych

ogrodzenia wiklinowe dla kur z furtkami zewnetrznymi ($ciezka trawiasta)

Pasieka. 0d strony zachodniej waty przeciwwiatrowe z zimozielonych krzewdéw (np Taxus baccata)

staw zbiorcz
winnica

filtr szuwarowy (oczyszczanie wody szarej pochodzagej z domu ) Ponizej rynna
szuwarowa doprowadzajaca wode do stawu zbiorczego - drugi etap oczyszczania




Opis projektu w kontekscie Permakultury

Koncepcja zakfada realizacji postawionych celéw w sposob zgodny z ideg
Permakultury a wiec troski Ziemie :

- Wytworzenie realnie samowystarczalnego gospodarstwa minimalizujgcego
tworzenie odpaddw oraz potrzebe kupowania produktow ,,na zewnatrz”

- Stworzenie dobrze funkcjonujgcych siedlisk roslinnych w polaczeniu z hodowanymi
zwierzetami. Dzieki korzystnym wspoétoddziatywaniom minimalizowana jest mozliwosé
wystgpienia chordb roslin i zwierzat a wiec wyeliminowanie wszelkiego typu biocydéw
- Tworzenie biomasy ($cidtka, kompost i inne nawozy naturalne pozwolg na catkowite
wyeliminowanie lub po prostu nie wigczanie do uprawy gleby nawozdw sztucznych
-Poprawa wtasciwosci klimatu miejsca : zwiekszenie wilgotnosci powietrza, obnizenie
temperatury w czasie upatéw i ogdlne zmniejszenie wahan temperatury poprzez
wprowadzenie duzej ilosci drzew krzewow i roslin bylinowych ktére dzieki transpiracji
i duzej zawartosci wody rownowazg amplitude temperatur.

- Zwiekszenie biordznorodnosci. — tworzenie jak najwiekszej ilosci siedlisk i zrodet
pokarmu dla ptakow owaddw i innych dziko wystepujgcych zwierzat

-Poprawa wtasciwosci gleb i zwiekszenie ich funkcjonowania biologicznego

- Funkcja edukacyjna dla uzdrowienia Ziemi poza miejscem opracowania tego projektu
»Stan sie zmiang ktéra chcesz zobaczy¢” a wiec przekazywanie pewnego wzorca,
modelu zycia w najlepszy mozliwy sposéb — czyli pokazujac jego praktyczne skuteczne
dziatanie w rzeczywistosci

Troski o ludzi :

- Zmniejszenie naktaddw pracy i kosztéw ponoszonych na materiaty dzieki
wykorzystaniu naturalnych procesdw wspierajacych realizacje naszych celdw -
Sciétkowanie biomasg pochodzacg z ogrodu zmniejsza znacznie koniecznos¢ pielenia,
nawadniania (zmniejszenie parowania), przekopywania ( ,,kopig za nas dzdzownice dla
ktérych $cidtka tworzy doskonate warunki” — eliminujemy przekopywanie) sciétka jest
nawozem o dtugotrwatym dziataniu a wiec zmniejszenie nawozenia (reszta nawozéow
takze wytworzona w gospodarstwie a wiec zmniejszenie kosztow zakupu nawozéw.
Stworzenie zdrowego miejsca do zycia, pozyskiwanie zywnosci bez toksycznych dla
zdrowia sktadnikéw oraz aktywnos¢ fizyczna w ogrodzie — troska o zdrowie (takze
psychiczne — praca z przyswiecajgcym celem wtasnego zycia wspierajgcego zycie
»organizmu Ziemi” daje nieopisang moc

Stworzenie domu wykorzystujgcego zasady gospodarowania temperaturg
(Dogrzewanie szklarni przez budynek i budynku przez szklarnie, klimatyzacja
przeptywu cieptego i chtodnego powietrza, wykorzystanie temperatury wody szarej do
ogrzewania szklarni. Zielony dach ziemny od poétnocy i putapka stoneczna dla catego
budynku oraz inne minimalizujg koszty utrzymania i podnoszg jako$¢ zycia w domu



Uprawy ro$lin oraz pozytki z hodowli zwierzat pasieki generujg staty zysk — takze przez
eliminacje potrzeb zakupow

Racjonalne rozplanowanie przestrzenne funkcjonalne i strefowo$é zmniejsza
pracochtonnosé czynnosci (np. kurnik poblizu domu z wybiegiem pieciostrefowym i
ocieniajacym je sadem gdzie kury wykonujg za nas czes¢ prac zwigzanych z uprawa
gleby i przerabiajg kompost a same zywig sie spadami jabtek . Kompost w poblizu
ogrodu warzywnego i kurnika powodujg ze duzg czes¢ prac wykonujemy przy okazji
innych prac)

Zwrot nadmiaru :

W projekcie zastosowano rozwigzania generujgce stopniowo coraz wieksze ilosci
»,hadmiarowych” produktéw jako efekt dziatania gospodarstwa. Mogg one zostaé
wykorzystane dla dalszego ponoszenia wartosci przyrodniczej miejgca tego oraz
kolejnych w cyklu tworzenia spotecznosci wspdtpracujacych ze sobg gospodarstw
permakulturowych. Wiedza zawarta w projekcie a pézniej wykorzystywana
praktycznie i dalej rozpowszechniana jest kolejnym nadmiarem wygenerowanym jako
,Zwrot” dla Ziemi

7.1. Uktad przestrzenny oraz projektowana mapa stref projektu
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Uktad przestrzenny zaktada lokalizacje gtéwnych elementow
zagospodarowania przy jednej drodze fgczgcej budynek mieszkalny z gtéwnym
wjazdem w zachodniej czesci terenu (droga z mieszanki zageszczonych kruszyw
przerosnietych roslinnoscig kserotermiczng)

W czesci Potnocno wschodniej znajduje sie dom wraz z zabudowaniami
gospodarczymi, stolarnig, pracownig ceramiki oraz piwniczky. Budynek
gospodarczy oraz piwniczka znajdujg sie w wale ziemnym ktory jednoczesnie
dzieki nasadzeniom drzew iglastych o jasnym odcieniu igief tworzy putapke
stoneczng dla budynku mieszkalnego.

Zatozeniem projektu byto umozliwienie dojazdu samochodem bezposrednio w
poblize wejscia do domu ale parkowanie samochodéw w pewnym oddaleniu od
niego. W projekcie mamy wiec wiate parkingowg ktéra tgczy strefe domu i szkotki
roslin ozdobnych. Pod wiatg znajdujg sie stanowiska parkingowe dla dwadch
samochoddw — jest ona jednoczesnie potgczona z budynkiem gospodarczo-
magazynowym na potrzeby szkétki. Budynek ten moze petnic takze funkcje
garazu.

Miedzy szkotkg a domem w centralnej czesci ogrodu zlokalizowano na
obszarze zagtebienia terenowego hodowle liliowcow, ktdra jest dosé czesto
odwiedzana w sezonie (kilka razy dziennie) stad tez bliskie domu potozenie.

W bezposrednim otoczeniu budynku w strefie pierwszej znajduja sie spirala
ziotowa i ogréd warzywny typu ,,Keyhole” (dla zmniejszenia powierzchni $ciezek i
lepszego poruszania sie wsrdd nasadzen) Jest tu tez miejsce na drzewa owocowe
o duzych koronach tworzgce putapke stoneczng dla ogrodu , Keyhole” oraz
kompostownik

W najwyzszej czesci ogrodu zlokalizowana jest oczyszczalnia szuwarowa oraz
staw zbiorczy. Elementy te sg czescig gtdwnego obiegu wody biegnacego przez
centralng czes¢ gospodarstwa ze stawami retencyjnymi oraz zlokalizowanym w
najnizszej czesci terenu gtdwnym stawem retencyjnym.

(opis w czesci poswieconej obiegowi wody)

W tej strefie znajduje sie takze pasieka oddzielona od zachodnich wiatrow
watem z zimozielonych krzewoéw (Talus baccata) i drzewami ogrodu le$nego

W tej czesci zlokalizowana jest takze winnica o przebiegu rzedéw w kierunku
S->N dla lepszego doswietlenia.

W czesci blizej domu zlokalizowany jest kurnik z wybiegiem pieciostrefowym
(wybieg jest jednoczes$nie ogrodem uprawnym )

7.2. Uksztattowanie terenu

Ze wzgledu na znaczng ilos¢ mas ziemnych pochodzacych z wykopu pod staw oraz
potrzeby wyptaszczenia strefy najblizszego otoczenia budynku mieszkalnego
zaprojektowano wykonanie nasypu wpisujgcego sie w charakter istniejgcego
uksztattowania terenu i tworzgcy ogrod w bezposrednim otoczeniu domu.



Masy ziemne spod stawu tworzy¢ bedg takze nasyp w pdétnocno-wschodniej czesci
gospodarstwa (piwniczka i bud. gospodarczy)

Na terenie zlokalizowane sg nieregularnie soczewki gliny zwatowej (w warstwie
podglebia) zostang one wykorzystane do budowy mniejszych niecek stawdéw
retencyjnych

Droga dojazdowa wykonana zostanie z mieszanki kruszyw w przebiegu w wiekszosci
uktadajgcym sie ,,po warstwicy” dla zminimalizowania prac ziemnych. Posiada ona
pochylenie w kierunku do stoku oraz potgczona jest z rowem konturowym
odbierajgcym z niej wode i kierujgcym do rozsgczenia wsrdd upraw i tgk koszonych

7.3. Obieg wody i materii

Na terenie gospodarstwa zaprojektowano obieg wody sktadajgcy sie ze Stawow
retencyjnych, uktadu rowéw konturowych oraz systemu oczyszczania wody szarej
pochodzacej z budynku w ukfadzie umozliwiajgcym przywrdocenie czystosci i zycia
wodzie a takze wykorzystaniu jej do nawadniania upraw.

Obieg wody ma poczatek w domu. Zaprojektowano tu toalety kompostowe, w domu
niewykorzystywane bedg srodki chemiczne o sktadzie szkodliwym dla sSrodowiska w
zwigzku z czym woda opuszczajgca dom bedzie woda ,,szarg” . Dla wykorzystania jej
ciepta dla ogrzania szklarni przeptywa ona wezownicg (z rewizja w kluczowych
miejscach) przez podtoze w szklarni i trafia do zbiornika typu szambo mikrobiologiczne
gdzie jest wstepnie oczyszczana. Stad jest pompowana za pomocg pompy
zanurzeniowej (zasilanie z paneli fotowoltaicznych ) do oczyszczalni szuwarowej
znajdujacej sie w najwyzszym miejscu gospodarstwa. Tu woda jest oczyszczana
gtownie przez zespot roslin na bazie szuwaru trzcinowego i mieszanki kruszyw po czym
nastepuje dalsze oczyszczanie i przeptyw do stawu zbiorczego (przeptyw przez rynne
szuwarowq o podobnej budowie do filtra szuwarowego- na bazie membrany EPDM)

Ze stawu zbiorczego woda trafia rowem konturowym o dnie wyscielonym gling
poprzez przepust pod drogg do pierwszego z szeregu 4 stawdw retencyjnych na
terenie hodowli liliowcow. Tu rowami konturowymi przeptywa do kolejnych stawow
nawadniajgc uprawy. Pomiedzy stawami w linii prostej znajdujg sie rowy zwirowe dla
odbioru wody z deszczu nawalnego gdyby przekroczona byta przepustowos$¢ rowow
konturowych.

Woda w dalszym etapie trafia do gtdwnego stawu retencyjnego w poblizu granicy
Lasu. Tu tez znajdujg sie ptywajace wyspy tworzace biomase i zmniejszajace
eutrofizacje stawu.

System rowow konturowych wykonany jest takze w czesci zajmowanej przez szkoétke.
Tu dodatkowym Zrédtem wody sg zraszacze bijakowe (zraszanie kroplowe w tym typie
szkotki przy matych pojemnikach bytoby nieekonomiczne i niepraktyczne)
Projektowany jest system automatycznego sterowania nawadnianiem z czujnikiem



deszczu i wilgotnosci podtoza dla zminimalizowania nadmiaru wody. Minimalny
nadmiar wody ktérego nie da sie unikng¢ odbierany jest za pomocg rowéw
konturowych biegngcych wzdtuz tagodnie pochylonego stoku szkétki. Znajdujgce sie
tu rowy konturowe potgczone sg z gildiami drzew owocowych przebiegajgcych na
niewielkich watach biegngcych wzdtuz warstwic. Gildie te sg dzieki temu nawadniane.
Nadmiar wody ptynie dalej i tfaczy sie z gféwnym rowem konturowym biegngcym
wzdtuz gtéwnej drogi dojazdowej. W koncowej czesci trafia do Stawu retencyjnego
pod lasem

Przelew stawu retencyjnego odbywa sie poprzez pétnocng krawedz stawu na szeroka
take na ktérej moze nastgpic infiltracja nadmiaru wody.

Na terenie Planowane jest kompostowanie oraz intensywna produkcja sciétki na bazie
upraw gtéwnych oraz ogrodzenia produkcyjnego.

Ogrodzenie produkcyjne jest to typ przegrody biegnacej na praktycznie catej dtugosci
ogrodzen : potudniowego i pétnocnego i stanowigce je w gtéwnej mierze. Ogrodzenie
to wykonane jest jako zespot gatunkdw pozytecznych dla ludzi i dla ptakow ( gtéwnie
w gornej czesci) stanowigcych ogrodzenie typu zywoptot ktadziony (Hedge laying)
tworzace bariere nie do sforsowania a jednoczesnie produkujacg owoce i biomase do
zrebkowania a takze stanowigcg miejsce do gniazdowania ptakéw i dom dla owadéw
etc. Mamy tu Rokitnik, Gtég waskoszyjkowy i jadalny (C. Coccinea) Deren jadalny,
Oliwnik (jadalny) dzika réze i r6ze pomarszczong Mirabelke oraz inne gatunki o dobrej
charakterystyce. W dolnej czesci gospodarstwa ogrodzenie to ma forme plecionki z
wierzby Salix viminalis i Salix caprea w potgczeniu z gatunkami towarzyszacymi.
Ogrodzenie to przy takiej dtugosci produkowaé bedzie bardzo duze ilosci biomasy do
Scidtkowania ogrodu. Obieg materii bedzie takze miat miejsce w przypadku drobiu
(kury, kaczki biegusy) oraz owce (budynek gosp. dla owiec przy granicy lasu przy
wprowadzanym zagajniku )— odchody trafia¢ bedg bezposrednio na podtoze lub jako
dodatek do kompostu.
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7.4. Dom i budynki gospodarcze

Dom zaprojektowano w taki sposob (wstepne zatozenia) aby zminimalizowa¢ naktady
energii na ogrzewanie i chtodzenie z maksymalnym wykorzystaniem innych
elementow zagospodarowania do tego celu. Dach domu jest wykonany w konstrukgji
zielonego dachu. Od potudnia trawiasty typu potonina a od p6tnocy porosniety
roslinami cieniolubnymi z bluszczem na czele. Od tej strony dach dochodzi az do ziemi
gdzie przechodzi w niewielki nasyp — uktad taki zmniejsza wytracanie ciepta. Od
potudnia zaprojektowano szklarnie przylegta do $ciany budynku tworzgcg dodatkowe
docieplenie budynku dzieki ,klimatowi cieplarnianemu” tworzgcemu sie w jej
whnetrzu podczas dni z duzym nastonecznieniem. Jest tam uktad rolet zmniejszajacych
straty ciepta nocg oraz doptyw ciepta z promieniami stonecznymi w upalne dni.

W domu zaprojektowana jest klimatyzacja grawitacyjna z wywietrznikami od
potudnia i doptywem chtodnego powietrza sptywajgcego z tylnej czesci nasypu
putapki stonecznej — chtodne powietrze prowadzone jest podziemng rurg do wnetrza
domu.

Od zachodu zaprojektowano taras drewniany jako punkt widokowy . Mamy tu
drzewo lisciaste dajace cieh w sezonie wegetacyjnym i przepuszczajgce promienie
stoneczne zima.

Doswietlenie domu nastepuje takze przy nizszym kacie padania promieni stonecznych
dzieki stawom szeregowym zlokalizowanym od pofudnia domu.

7.5. Zwierzeta i roslinnos¢

Na terenie gospodarstwa planowane sg uprawy roslin uzytkowych w potgczeniu z
hodowlg zwierzat w takim potfgczeniu aby jedne stanowity pozytek dla drugich oraz
tworzona byfa duza ilo$¢ biomasy do pdzniejszego wykorzystania.

Mamy tu pasieke wspierajgca zapylanie roslin kwiatowych miedzy innymi w sadzie.
Kury w wersji kurzego traktora stacjonarnego (wybieg pieciostrefowy) Owce strzyggce
i nawozgce fgke z dodatkiem witasnej mikrobiologii Zzotgdkowej oraz kaczki biegusy
indyjskie wyjadajgce slimaki i inne owady —takze szkodzgce uprawom
Zaprojektowano tu strefy naturalnej sukcesji gdzie natura dziata ‘po swojemu” to
takze miejsca nauki i obserwacji.

Roslinnos¢ sadzona w gospodarstwie cechuje maksymalna bioréznorodnos¢ gdzie
nastepujg celowe potaczenia allelopatii dodatniej oraz te ,przypadkowe” ktére po
zaobserwowaniu bedg zrodtem wiedzy o mniej znanych potgczeniach



7.6. Kierunki rozwoju

Cate gospodarstwo bedzie naturalnie sie rozwijac¢ tworzgc dzieki sukcesji naturalnej
(przewidziane strefy oraz inne jak ogréd lesny i zadrzewienia ostonowe — np.
wiatrochron od zachodniej strony budynku) coraz lepiej funkcjonujgcy ekosystem.
Szkdtka roslin w przysztosci moze tez objac pas po drugiej stronie drogi — jest tam
rezerwa terenowa na jej powiekszenie. Planowana jest tez produkcja roslin
pozytecznych na potrzeby gospodarstwa ale tez innych gospodarstw w spotecznosci
permakulturowe;.



