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Ta ksiagzeczka to zaréwno zeszyt ¢wiczen, jak i przewodnik spersonalizowany dla Twojego

miejsca i okolicy. Moze si¢ przyda¢ kazdemu, kto studiuje permakulture. Stanowi wykaz

receptur, réwnan i innych specyficznych, trudnych do zapamigtania informacji. Wykaz

ten powstal w oparciu o prace wielu pionieréw permakultury, ale gtéwna inspiracja byly
prace mojego nauczyciela, Geoffa Lawtona.

*

Studenci moga przedstawiaé swoje projekty w dowolnej formie. Niektérzy je namaluja
lub narysuja, inni zbuduja makiety, jeszcze inni wykonaja komputerowo lub polacza te
metody. Nowe sposoby prezentacji projektéw powstaja co dnia.

*

Uzyj poczatkowo oféwka i nastepnie wprowadzaj zmiany. Wyrysuj mapy, uzyj kalki dla
kolejnych warstw. Kopiuj i wklejaj na komputerze. W ykonaj plakat, albo zawrzyj wszy -
stko na jednym rysunku, wybér nalezy do Ciebie.

*

Bardzo wiele niezbednych informacji znajdziesz w Internecie i na Youtube. Mozesz

takze odwiedzi¢ lokalng biblioteke i urzad gminy. Podrecznik “Permaculture: A Design-

er’s Manual” Mollisona zawiera wszystko, czego nie ma w naszej serii ksigzek. Jest on
dostepny na Archive.org za darmo.

*

Oktadka, rysunki zlewni, pH, testu stoikowego gleby -Brandon Carpenter.
Strona 45 -Lyric Piccolotti. Pozostale ilustracje -Wayne Fleming.

*
Thumaczenie - Wojciech Gérny

Wydawca -PowersPermaculture123, 2015.
Coarsegold, CA, USA.
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| - Miejsce i Orientacja




Gdzie mieszkasz?

Kraj

Miejscowos¢ Powiat
Dlugo$¢ geog. Szeroko$¢ geog.
Wysokos¢ n.p.m. Dystans od oceanu
Powierzchnia

Polozenie wzgledem stron $wiata:

Spadek terenu maksimum % terenu o spadku ponad 20%

Spadek terenu minimum % terenu o spadku ponizej 9%

Opis terenu: /" Prosty sposéb obliczenia nachylenia )

Wysokosé _ 1 _ 530,

Podstawa 3
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Przesilenie Zimowe
W potudnie, najmniej swiatla
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Kat padania promieni stonecznych
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Przesilenie Letnie
Potudnie, najwiccej $wiatta

-

-
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/

Kat padania promieni stonecznych

MIEJSCE | ORIENTACJA

9



—

,.(f(‘/ﬁ;%’s
0 NS 2
S/
e (e
L\

= < ﬁ
/J.l-‘u‘/’(:“ﬁ,m/:/wﬂy

7

- CWICZENIA

{/

P!

J
%

N

e

..,.,l
,;
1 ,,,9
Q gt

10 | STUDENT PERMAKULTURY



Przygotuj mape topograficzng >

Uzyj SketchUp czy GoogleEarth lub innego
programu albo ich kombinacji do stworzenia mapy
topograficznej. Nie powinno Ci to zajaé wiecej
niz 10 minut. W ostateczno$ci mozesz taka mape
kupi¢. Mape takq mozna tez czgsto uzyskaé w gmi-
nie lub powiecie.

MIEJSCE | ORIENTACJA | 11



https://www.youtube.com/watch?v=y4J9sWEZR6E
http://mytopo.com/

Il - Twoj Teren




Jaki jest Twoj klimat?

Jakie sg naturalne mikroklimaty i jak duze powierzchnie zajmujg?

Suchy czy wilgotny? (graniasta czy zaokrgglona rzezba?)

Umiarkowany: od biegunéw do $rédziemnomorskiego, chlodny i zimny.
Tropikalny: goraca i wilgotna strefa réwnikowa miedzy zwrotnikami Koziorozca i

Raka.
Suchy: obszary intensywnego parowania wystepujace we wszystkich rejonach

Jakie inne tereny majg podobne warunki klimatyczne
(Twoje Klimaty Analogiczne?)

TwoJ TEREN | 13



4 )

Znajdz Analog Klimatu

[stnieje wiele metod poszukiwania analogéw klimatu. Mozesz
skorzystaé¢ z map online, albo na wydrukowanych mapach zaznacza¢
te obszary, gdzie wystepuje klimat podobny do Twojego. Korzysta-
jac z warstw fatwiej znalez¢ podobienistwa.

Mapa klimatu: klasyfikacja klimatu Koppen-Geiger

http://koeppen-geiger.vu-wien.ac.at/present.htm

Ta sama dlugosé i szeroko$¢ geograficzna: przy szerokosci
geograficznej nalezy uwzgledni¢ wysoko$¢ nad poziomem
morza, kazde 100m wyzej réwna sie oddaleniu o jeden stopien
szerokosci geograficznej od Réwnika.

Ta sama odleglos¢ od oceanu: Im blizej oceanu, tym fagodniejsze
zimy i lata, im dalej od oceanu, tym bardziej surowe zimy i lata.

Mapy mrozoodpornosci roslin: moga one poméc w doborze roslin
dla wystepujacych na naszym terenie mikroklimatéw, dzieki
czemu mozemy zwickszaé ré6znorodnosé.

N J
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Jakie sg rekordowe opady na Twoim terenie? w ciggu 24 godzin

lle centymetrow wody na minute spada na Twoj teren w trakcie takich opadow?

Jaki jest procentowy rozktad opaddéw?

Styczen Lipiec

Luty Sierpien
Marzec Wrzesien
Kwiecien Pazdziernik
Maj Listopad
Czerwiec Grudzien

Catkowite $rednie roczne opady

MIEJSCE | ORIENTACJA | 15



ll\l Azot
P Fosfor
k Potas

Ca) Mg Wapn i Magnez
é Siarka
Blo Bor

cu' zn Miedz i Cynk
Mo Molibden

Fe, Mg Zelazo i Mangan
AI Glin

| -
Actinomycete Promieniowce
l
Grzyby Grzyby
Kwasny Obojetny Zasadowy

4 5 6 7 8 9 10

Q = 3 @ 8 ¢) 3 = Q
) -] =-. A O Py =, S —
N = (@] ~D (@) = N
o =~ = =~ o
wn ®) < (@] wn
= m o 5
@ =3 =) >
@ )

16 | STUDENT PERMAKULTURY - CWICZENIA



Jakie jest pH Twojej gleby?

______Prébka
______Prébka
______Prébka
______Prébka
______Prébka
______Prébka
______Prébka
______Prébka
______Prébka
______Prébka
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Narysuj probki swojej gleby
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Narysuj probki swojej gleby
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Uzyj powyzszego wykresu aby ustali¢ typy swoich gleb. Jakie typy gleb sg u Ciebie?
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Co mozesz doda¢ do gleby aby poprawic jej jakos¢?

Jakie rosliny przydatne na sciétke rosng na Twoim terenie?

TwoJ TEREN | 21



http://permacultureplantdata.com/

Jakie rosliny na nawéz zielony rosng na Twoim terenie?

Jakie wiazace azot z powietrza drzewa i krzewy rosng na Twoim terenie?

*Pamictaj, ze kazda gleba moze stad si¢ zyzna, jesli tylko jest w niej dos¢ materii
organicznej oraz jest w niej bujne i zréznicowane zycie biologiczne. Kazdg gleb¢ mozna
uczyni¢ zyzng w kilka tygodni. Zapoznaj si¢ z pracami Dr Elaine Ingham, ktéra si¢ w
tym specjalizuje.
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http://permacultureplantdata.com/

4 Drzewa i krzewy wigzgce azot z powietrza N

Rosliny wiazace azot z powietrza sq zwiazane symbiozg z bakteriami Zyjacymi w
brodawkach na ich korzeniach. Bakterie te pobierajg azot z atmosfery. Dlatego miedzy in-
nymi gleby nie powinny by¢ zbite, powietrze w glebie dostarcza azotu bakteriom. Przyktady
ro$lin wiazacych azot z powietrza odnajdziesz w bazach danych w Internecie.

Przyktady: karagana syberyjska, robinia, akacja, mimoza, itp.

Bazy danych w Internecie:
www.pfaf.org
http://www.theplantlist.org/browse/A/Leguminosae/
http://www.perennialsolutions.org/all-nitrogen-fixers-are-not-created-equal
http://permacultureplantdata.com/

TwoJ TEREN | 23


http://www.pfaf.org
http://www.theplantlist.org/browse/A/Leguminosae/
http://www.perennialsolutions.org/all-nitrogen-fixers-are-not-created-equal
http://permacultureplantdata.com/

lll - Podstawy Planowania

Mapy dzialajg najlepiej, gdy faczymy je w grupy. Warstwy map
ukazuja mozliwosci fatwiej i czytelniej. Korzystaj zaréwno z map
w tej ksiazce, jak i z wlasnych map poza nia.



Korzystajgc z wlasnej mapy topograficzney...
Wskaz lokalizacje stawow konturowych i Punkt Kluczowy

PODSTAWY PLANOWANIA | 25



Wskaz najdiuzszg, najwyzszg najkrotszg, najwyzszg
najdtuzsza, najnizszg najkrotsza i najnizsza naj-
dtuzszg linie konturowa na Twoim terenie
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Znajdz najnizszy punkt na najwyzej potozonej grani-
cy dziatki, gdzie woda wchodzi na jej teren i gdzie
znajduje sie najlepsze miejsce na staw

PODSTAWY PLANOWANIA | 27



Wskaz mozliwe strefy na swojej dziatce

1 “ C
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Wskaz i wymien obszary z

najwiekszg energia potencjal-
ng, miejsca ostoniete i mozli-
wosci dla odnawialnej energii

Przyktady: miejsca najdtuzej
nastonecznione, gdzie najmocnief
wieje wiatr, najwyzsze zbiorniki
wodly, itp.
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Sporzadz liste upraw gtéwnych idealnych dla
Twojego terenu i klimatu
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Sporzadz liste upraw w ogrodzie idealnych dla
Twojego terenu i klimatu
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Losowe Przyporzadkowania

Elementy systemu mozna laczy¢ za pomoca losowych przy-
porzadkowarn, co czasem daje ciekawe wyniki. X to mogg by¢ elementy
zwigzane z woda, a Y to na przyklad budowle, lub dowolne inne hasta.

X Zaleznos¢é Y

PODSTAWY PLANOWANIA | 33



IV - Twoj Projekt Permakulturowy

W tej czgéci stworzymy warstwy naszej mapy i dodamy oznaczenia. Mozesz

rysowaé w okienkach ponizej, albo wkleja¢ w nie rysunki z innych aplikagji,
ewentualnie zastapi¢ je gotowa mapa.



Projekt Gtowny
Wikaz stawy, rowy warstwicowe, drogi, budynki, uprawy gtowne,
ogréd oraz uklad stref.

TwOJ PROJEKT PERMAKULTUROWY | 35



Wybierz elementy zwigzane ze zwierzetami i usytuuj je
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Zaprojektuj ogrod kuchenny i wymien rosliny
na ktorych sie skupisz

TwOJ PROJEKT PERMAKULTUROWY | 37



Zaprojektuj obszar upraw gtéwnych i wymien
rosliny na ktérych sie skupisz
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Gospodarka lesna i nawarstwianie w czasie

Las dostarczaé nam moze budulca, paszy, pozywienia - owocéw i orzechéw, czy
takich produktéw jak syrop klonowy. Permakulturowo sadzimy las lub lesny ogréd wraz
z ro§linami okrywowymi i we wlasciwych proporcjach gatunkéw wspierajacych do ga-
tunkéw warto$ciowych. Poczatkowo gatunki wspierajace moga stanowi¢ nawet 90%,
podczas gdy wartosciowe 10%. W fazie pelnej dojrzalosci nasz ekosystem bedzie miat
proporcje doktadnie odwrotne - 90% gatunkéw wartosciowych i 10% wspierajacych.

Jedli nie zaprojektujemy wszystkich pieter lasu, natura predzej czy pdiniej to
zrobi, wypelniajac luki “chwastami”. Sg rézne klasyfikacje pigter lasu, zwykle méwimy
o siedmiu gtéwnych: gorne pietro lasu, drzewa w podszycie, krzewy, ziola, roéliny
okrywowe, rodliny korzeniowe i rosliny pnace. W zaleznosci od klimatu moga
pojawiac si¢ inne pietra jak wysokie i niskie palmy w tropikach, czy dodatkowe
pietro roélin zielnych w chtodnych klimatach, albo pigtro roslin rosngcych w kepach i
rozmnazajacych sie przez ich podzial. My skupimy si¢ na szerszych kategoriach, aby
mogli z nich skorzysta¢ projektanci ze wszystkich klimatéw.

Jednoroczne motylkowe rosliny okrywowe

TwOJ PROJEKT PERMAKULTUROWY | 39



Rosliny korzeniowe

Rosliny pnace

Rosliny zielne wigzgce azot i dostarczajgce scidftki
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Krétko, srednio lub bardzo diugowieczne drzewa i krzewy wspierajgce

Krotko Srednio Diugowieczne

Cenne drzewa i krzewy podszytu

TwOJ PROJEKT PERMAKULTUROWY | 41



Cenne drzewa gornego pietra lasu
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Zaprojektuj gildie roslinne dla kazdego obszaru

Wskaz problemy, ktére moga by¢ rozwigzaniem

TwOJ PROJEKT PERMAKULTUROWY | 43



Akwakultura
Wskaz na mapie miejsca
zwigzane z akwakulturg

Rozmiar i glebokos¢ stawu Rosliny Ryby i inne zwierzeta

- OO ~NOCGAPL~L,WN =

o
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V - Sposdb Myslenia Projektanta

Gdy zaczynamy podazaé $ciezka projektowania permakulturowego, mimowolnie zaczynamy
mysle¢ inaczej.
Dostrzegamy wzorce wszedzie.
Czytamy krajobraz.
Ziemia pod stopami staje si¢ Zywa gleba.
Dostrzegamy, ze permakultura znajduje wszedzie zastosowanie i ze rozwiazuje
problemy uznawane za nie do rozwiazania.
Gdy raz zaczniesz mysle¢ permakulturowo, zawsze juz patrzysz na $wiat innymi oczami.
Zachgcam Was wszystkich do postrzegania $wiata jako miejsca, ktére ludzie moga

czyni¢ coraz lepszym, kazdym swoim dziataniem.

MP






O Autorze

Matt Powers urodzil sie w 1982 roku w Connecticut. Dorastal bawigc si¢ na dworze,
jezdzac na nar-tach i rysujagc. Ma dyplom BA New York University z dziedziny Literatury
Brytyjskiej i Amerykanskiej oraz dyplom MA w zakresie Edukacji na National University, jak
réwniez certyfikat projektowania permakulturowego PDC zdobyty w ramach kursu online
Geoffa Lawtona. Matt w wieku 20 lat byl muzykiem, koncertujacym i nagrywajacym w studiach
Nowego Yorku i Los Angeles. Poslubil Adriane¢ i majg dwdch synéw. Gdy Adriana dwukrotnie w
ciggu jednego roku zachorowala na raka, rodzina przeniosta si¢ do Kalifornii. Po kilku latach
koncertowania i nagrywania, Matt zaczal uczy¢ angielskiego i produkcji muzyki cyfrowej w
publicznej szkole Minarets.us, w Central Valley w Kalifornii, skupiajgc si¢ na nauczaniu
ukierunkowanym na potrzeby ucznia, technologii i budowaniu spotecznosci.

Obecnie Matt wyklada na konferencjach dotyczacych nauczania i permakultury, gléwnie
o moty-wowaniu uczniow, permakulturze i technologiach 21 wieku w nauczaniu. Jesienig 2015
roku w Sebastopolu Matt otwiera The Powers Permaculture Homeschool (Domowa
Permakulturowa Szkole Powerséw) - nowy model edukacji domowej. Prowadzi réwniez
podkasty Permaculture Tonight na iTunes i SoundCloud. Matt ma zamiar jeszcze dtugo uczy¢,
pisac i dzieli¢ sie wiedza.

Strony WWW:
thepermaculturestudent.com
twitter.com/Permaculture123

facebook.com/ThePermacultureStudent
facebook.com/PermacultureLifeSchool
facebook.com/PermacultureTonight
soundcloud.com/PermacultureTonight
W przygotowaniu ksiazki:
The Forgotten Food Forest
The Magic Beans
Peter Permaculture
The Permaculture Student 2 i 3
i wiecej!



http://thepermaculturestudent.com
http://twitter.com/Permaculture123
http://facebook.com/ThePermacultureStudent
http://facebook.com/PermacultureLifeSchool
http://facebook.com/PermacultureTonight
http://soundcloud.com/PermacultureTonight

“Gdy patrze na ta ksigzke, nie mogg przestaé marzy¢, aby trafifa do milionéw dzieci. Jakie owoce
wydadza pokolenia, w ktérych zasiano te pickne nasiona wiedzy tak wezesnie?”
- Paul Wheaton, Permies.com

“Matt Powers skupit swojg permakulturows energie i entuzjazm na krytycznej publicznosci -dzie-
ciach $wiata, §lac permakulturowe przestanie, ze istnieja pozytywne rozwigzania dla $wiatowych
probleméw i ze wszyscy mozemy mie¢ znaczace zycie i bogata przysztos¢. Nalezy wspieraé z calego
serca ta chwalebng i wyjatkowo dobrze wykonang prace. ”
- Geoff Lawton, GeoffLawton.com

“Ta ksiazka wypelnia nisz¢ w edukacji permakutury - opisuje podstawy ale nie przyttacza czytelnika,
bede z niej korzystal w nauczaniu mych dzieci.”
- Neal Spackman, TwoVisionsPermaculture.com

“Student Permakultury - jakie cudowne mysli przychodzg mi do gtowy, o dzieciach uczacych sie
permakultury w tak mtodym wieku. Ich mlode umysty jak gabki wchlaniajace ekscytujaca wiedze,
o ogrodnictwie, produkcji wlasnej zywnosci i o kompleksowych problemach dotyczacych srodo-
wiska, ktore sg zawstydzajaco proste do rozwigzania. To ekscytujgce, ze przyszle dzieci beda mogly
dzigki tej ksigzce wynies¢ ze szkoly permakulturowy sposéb myslenia w doroste zycie. Ta ksigzka jest
wystarczajgco szczegdtowa aby stanowic solidng podstawe programowg permakultury , ale
jednoczes$nie wystarczajaco latwa do czytania dla mlodych czytelnikéw. Teraz jedynym czego trzeba,
to skloni¢ wszystkie szkoly aby zaczely jej uzywac.”

- Daniel Lawton, permaculturetools.com

“Ksigzka Matta Powersa opiera si¢ na dziele Billa Mollisona i dzigki temu program nauczania jest
solidny i pelny. Jest to w wielu aspektach podrecznik stosowanej nauki naprawy srodowiska.
Nauczyciele mogg z niego korzysta¢ uczac permakultury a madrzy uczniowie beda go czytac z
zapalem. Jest tutaj miejsce na dodatkows, lokalng wiedz¢ przekazywang przez nauczyciela. W
polaczeniu z nauczaniem o srodowisku lub biologii zapewnia zrozumienie wptywu ludzkosci,
negatywnego i pozytywnego, na Ziemie¢. Zabiera ucznia w podrdz naprawy Ziemi, ktéra jest wazng
misja dla mlodego pokolenia, ktore potrzebuje tej wiedzy, tych umiej¢tnosci, i nadziei.”

- Rosemary ‘Rowe’ Morrow, Earth User’s Guide To Teaching Permaculture

“Koncepcja i spos6b wykonania mnie zachwycaja. To naprawde ksigzka na te czasy”

-Mike Oehler, 7he Earth Sheltered Solar Greenhouse Book

KICK
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http://GeoffLawton.com
http://TwoVisionsPermaculture.com 
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