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Student Permakultury

Wigkszo$¢ tego podrecznika oraz ksigzki do ¢wiczen powstala z inspiracji
pracami Geoffa Lawtona, jego internetowego kursu projektowania permakulturowego
oraz prac jego poprzednikéw: Billa Mollisona, Davida Holmgrena, Masanobu Fukuoki
oraz PA Yeomansa. Tre$¢ zostala zaadaptowana dla przeci¢tnego poziomu szkét w USA
dla kategorii wiekowej 11+, lecz moze stuzy¢ réwniez jako materiat dodatkowy w
dowolnych klasach gimnazjum i liccum w dowolnym kraju $wiata. Sprawdzi si¢
réwniez doskonale jako skrécony kurs permakultury dla dorostych, ktérzy nie majg
czasu zapoznac si¢ z obszerniejszymi zrédfami.

Ta seria podrecznikéw stworzona zostata w celu wprowadzenia myslenia etycznego
do edukacji dzieci, poprzez zorientowane na dzialanie, pozytywistyczne, wlasnoreczne
prace i formy aktywnosci, faczace szeroki zakres nauk: rolnictwo, ogrodnictwo, ekologic,
chemig, architekture, projektowanie krajobrazu, zywienie i biologic.
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Witep



Czym jest permakultura?

Permakultura zrodzita si¢ jako permanentne, trwale rol-
nictwo, czyli etyczny i odnawialny system produkeji zywno-
sci. Wkroétce jednak zakres permakultury rozszerzyt sig, czyniac
ja nauka o etycznym projektowaniu, majacym zapewni¢ stabil-
nos$¢ trwatych kultur Permakultura skupia si¢ na wykorzysta-
niu energii w sposéb, w jaki czyni to juz natura, lecz poprzez projektowanie stara si¢
uzy¢ wszystkich dostepnych energii, w tym energii potencjalnych. Permakultura dziata
w oparciu o wzorce spotykane w naturze, korzysta z nich i je rozbudowuje.

Zapewnienie zywnosci oparte na zrdwnowazonym rozwoju nie jest niczym nowym.
Wiele dawnych kultur stosowato elementy odnawialne i rozumialo ich znaczenie. Kazda
z zyjacych dzi§ na $wiecie 0séb miata przodkéw, ktérzy zyli wystarczajaco harmonijnie,
aby przezy¢ w zgodzie z naturg. Przodkowie nasi nie mieli dostepu do wynikéw badan
naukowych, nowoczesnych technologii czy ré6znorodnosci roslin i zwierzat, jakimi dys-
ponujemy obecnie. Z nasza obecna wiedzg o zaréwno dawnych, jaki i obecnych pro-
jektach permakulturowych, mozemy tworzy¢ odporne i odnawialne systemy, ktére z
radoscig i fatwoscig zaspokoja nasze lokalne i globalne potrzeby w sposéb korzystny dla
natury.
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-~ Etyka Projektowania —~{f<5-
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Madmiaru

Troska o Ziemie
Dbalo$¢ o wszystko, co zywe i nieozywione na Ziemi

Troska o Ludzi
Troska o calg ludzko$¢ z uwzglednieniem samowystarczalnosci i

odpowiedzialnosci za spotecznosé
Zwrot Nadmiaru
Ulatwia dzialania na rzecz pierwszych dwéch zasad poprzez
wymiang, handel, dobroczynno$¢, zréwnowazony rozwdj i troske o przyrode
Kazdy projekt musi odnalez¢ swq réwnowage etyczna, ztoty
srodek miedzy trzema zasadami etyki. Gdy tak si¢ stanie, zawsze
bedzie korzystny dla Ziemi i wszystkich istot zywych.
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Pierwsza Dyrektywa Permakultury

“Jedyna etyczng decyzjq jest wzigé odpowiedzialno$¢ za nasze
whasne istnienie i istnienie naszych dzieci. UCZYN TO TERAZ.”
- Bill Mollison, Permaculture: A Designer’s Manual

Problem jest Rozwigzaniem
Jydh*h g -

Permakultura nie postrzega probleméw negaty- - e el B 2
whnie, lecz jako okazje do ulepszed. Przykladowo, po- ' o | E ¢
przez projekt, niechciane odpady mogg staé si¢ cen- . .
nym surowcem. Wszystko sprowadza sie do rozmiaru ¢ % 5 o

(4 -

problemu. Zbyt silne wiatry moga postuzy¢ jako
energia dla wiatraka. Zbyt wiele wody moze 1/-
wypelni¢ nowy staw lub sta¢ si¢ przydatne dla
elektrowni wodnej. Zbyt wiele slonca mozna
wykorzystaé przy uzyciu ogniw stonecznych. Jedynym
ograniczeniem jest nasza wlasna wyobraznia.
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/ Permakutura w Krajobrazie i Spoteczenstwie \

1. Zachowaj i chron nietknieta przyrode

2. Rehabilituj zdegradowana ziemie

3. Twérz whasne, kompleksowe, zyjace ekosystemy
(Mollison, Permaculture: A Designer’s Manual, 1988).
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Pracuj z Naturag

Poznanie sposobéw dzialania natury jest pierwszym krokiem do pracy z nig. Sto-
sujac metody natury mozemy zuzywaé mniej energii do osiggniecia naszych celéw,
réwnoczesnie czyniac to z korzyscig dla Ziemi. Gdy pozwalamy istnie¢ pozytecznym
owadom, grzybom i “chwastom”, nie tylko méwimy nie pestycydom, fungicydom i
herbicydom, ale godzimy si¢ tez na prace z systemami natury. Wszystkie te elementy
(owady, grzyby, chwasty) sa kluczowe dla trwania ekosystemu i niezbedne dla
zdrowej gleby, zywnosci i ludzi.

Kazdy Jest Ogrodnikiem

W' zréwnowazonym ekosystemie potrzeby i produkty kazdego z elementéw
wzbogacaja ten ekosystem. Kret i dzdzownica napowietrzaja glebe. Ptaki i zwierzyna
lesna rozsiewaja nasiona, pomagajac puszczy si¢ rozrastaé i same nawozg to, czym si¢
zywia. “Chwasty”, takie jak wyka czy koniczyna naprawiajg glebe, tak jak to czynig
niemal wszystkie inne rosliny motylkowe. Chwasty wskazuja czego w glebie brak, gdyz
kazdy z nich dostarcza specyficznych skladnikéw odzywezych lub mineraléw, keérych
akurat potrzebuje ekosystem. Zdegradowane srodowisko zawsze stara si¢ wréci¢ do
poprzedniego stanu. Wszystko, co zywe dazy do ekspresji zycia. Gdy skorzystamy z
pomocy ogrodnikéw przyrody, mozemy poczyni¢ szybkie, pot¢zne i pozytywne
zmiany w naszym $rodowisku.
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Minimum zmian dla maksimum efektow

Najlepsze projekty permakulturowe cechuje réwnowaga nakladéw i efektdw.
Dobry projekt powinien mie¢ jak najnizsze zapotrzebowanie na energie, przy jak naj-
wigkszych korzysciach. Przykladowo, aby zapobiec powstawaniu kieszeni mrozu pod
drzewami, wycinamy jedynie ich najnizsze galezie, a nie cale drzewa, pozwalajac tym
samym zimnemu powietrzu sptywaé w d6t. W Australii z kolei, przez zaizolowanie da-
chu zmniejszy¢ mozesz koszty ogrzewania i chtodzenia o 40%.

Prosta tama z pnia moze czgsciowo skierowad strumient w strong warzywnika,
zapewniajgc dzigki temu jego doskonate nawodnienie.
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Tradycyjna? Ekologiczna? Permakulturowa?

Jest wiele nieporozumien w zakresie tego, co oznacza pojecie
zywno$¢ ekologiczna. Wigkszo$¢ oséb sadzi, ze zywnos$é ekolo-
giczna to zywno$¢ bez opryskéw i wolna od GMO. Cho¢ s3
to wazne kwestie ujete w  przepisach, to Kklasyfikacja |
zywnosci ekologicznej jest  bardziej skomplikowana. W |
poszczegblnych krajach obowigzuja specyficzne certyfikaty (na
przyklad w Stanach Zjednoczonych wydaje je FDA), a przepisy
ograniczajg sposoby produkeji zywnosci w takich certyfikowanych
gospodarstwach, jednakze nie stanowig bezposredniego odzwierciedlenia czy i jak

zdrowa ta zywno$¢ jest. Nalezy tez zauwazy¢, ze kazdy moze uprawiaé wlasng zywno$é
ckologicznie, bez zadnych certyfikatéw.

Niektére dzialy rolnictwa nie majg osobnych przepiséw dotyczacych zywnosci
ckologicznej i nie majg okreslonych standardéw, kt6rymi producent méglby si¢ kie-
rowal. W systemach permakulturowych zwracamy szczegélng uwage na wartosci
odzywcze. Permazywno$é, czyli zywnos$¢ z systeméw permakulturowych, z kazdym
rokiem staje si¢ zdrowsza, wraz ze wzbogacaniem gleby. Przemystowa produkcja
zywnosci opiera si¢ na produktach syntezy chemicznej i nienaturalnych, nieetycznych
procesach, permakultura imituje natur¢ i udowadnia jej wyzszos¢ w aspekcie
odzywczym.

Zywno$¢ mozna zmiksowaé do postaci ptynu lub wycisnaé z niej sok, a nastep-
nie za pomocy refraktometru zmierzy¢ poziom skrobi lub cukru. W przypadku roslin,
wynik $wiadczy o tym, jak dobrze one fotosyntetyzuja, jak dobrze wymieniajg
skfadniki odzywcze w ryzosferze i jak bogate sa w skladniki odzywcze.

Poza wartosciami odzywczymi, smak zywnosci z systemédw permakulturowych
jest wielce ceniony przez szeféw kuchni oraz uprawiajacych wlasng zywno$¢.

C Opryski: oparte na chemikaliach nawozy sztuczne, pestycydy, fungicydy, herbicydy 0
GMO czyli or Genetycznie Modyfikowane Organizmy: organizmy, ktérych geny
zostaly zmienione za pomoca wywolujacego mutacje wirusa lub choroby, aby

wprowadzi¢ obce DNA od innego organizmu, zwykle od innego gatunku
FDA: Food and Drug Administration, organ regulacyjny amerykarnskiego rzadu

Certyfikat: potwierdzenie lub uznanie spelnienia wymogdéw ustanowionych przez

instytucje kontrolujacy

kStandardy: reguly lub kodeks postegpowania -
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Refraktometr: przyrzad, ktdry poprzez zalamanie $wiatla bada zawarto$é
skrobii lub cukréw w plynach. Stosowany w produkcji miodu, wina i sokéw.
Ryzosfera: obszar w glebie gdzie rosng korzenie roglin

Najwazniejsze Problemy Ziemi

Brak wody: Narastajace susze zagrazaja $wiatowej produkcji zywnosci, a rzady,
korporacje i zwykli obywatele pompuja wode z warstw wodonosnych w ilosciach, ktére
w zaden spos6b nie mogg zostaé odtworzone za Zycia naszego i naszych dzieci.
Zapotrzebowanie przemystu na wode wzrosto w postepie geometrycznym co w jeszcze
wickszym stopniu wplynelo na jej pobdr, a potrzebom przemystu nadano wickszy
priorytet niz potrzebom przyrody i przysztych pokolen. Zrédta swiezej i czystej wody
stajg si¢ coraz rzadsze. Musimy zacza¢ postrzega¢ wode zdatng do picia jako

najcenniejszy $wiatowy zasob naturalny.

Erozja gleb: Gleba jest zrédlem wszelkiego zycia w tych ekosystemach, gdzie
wystepuje zycie ludzkie i wszelkie inne. Nawet zyzne oceany maja swoje wlasne rodzaje
gleb. Gleby calego $wiata z roku na rok ulegaja coraz szybszej erozji. Metody
uprawy, brak zrozumienia gleboznawstwa, potrzeby rynkéw $wiatowych oraz zmiany
klimatu - te wszystkie czynniki przyczyniaja sie¢ do utraty gleb, jednakze rozwiazanie
tego problemu jest bardziej istotne niz jego przyczyny. Techniki permakulturowe
buduja gleby, imitujac procesy zachodzace w przyrodzie.

Znikanie laséw: W miar¢ znikania laséw, gleby sa wymywane lub rozwiewane
przez wiatr. Znikaja siedliska dla istot Zywych, powodujac wymieranie gatunkéw i
znikanie calych ekosysteméw. Puszcze dostarczaly zawsze czystej wody, powietrza,
pozywienia i zwierzyny, a te wspieraly istnienie ludzkich spolecznosci. Bez puszcz
pasywnie wykonujacych ta prace, ludzkie cywilizacje zmuszone byly ponosi¢ coraz
wigksze naklady, aby samemu ja wykonywaé. Gdyby wszystko, czego potrzebujemy
bylo wytwarzane lokalnie, w sposéb odnawialny, nie byloby potrzeby wycinania
jakichkolwiek laséw. Permakultura buduje lasy, ktére mogg trwaé przez dekady lub
nawet stulecia, poprzez obserwacje i stosowanie wzorcéw z natury.
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Zatrucie Srodowiska: jest to powazny i rosngcy problem, ale umiemy sobie z nim
radzi¢. Niemal wszystkie odpady, ktére produkujemy spalajac paliwa kopalne, moga by¢
sprowadzone do stanu obojetnego poprzez kompostowanie. Nawet odpady radioakty-
wne moga by¢ zlikwidowane przez grzyby. Odpady produkowane przez ludzkos¢ moga
by¢ wielkim problemem, lecz zatrucie srodowiska jest po prostu bledem w projektowa-
niu, bo nadmiar odpadéw moze z powrotem by¢ zagospodarowany w srodowisku tak
dtugo, jak dtugo nie wytwarzamy i nie zanieczyszczamy $rodowiska substancjami, ktére
nie ulegaja rozkladowi (jak na przyktad DDT). Musimy odmawia¢ uzycia i bojkotowaé
uzywajacych takich niebezpiecznych zwiazkéw chemicznych. W projektowaniu
permakulturowym wszystkie odpady musza by¢ zagospodarowane, a kazde miejsce
musi za swoje odpady odpowiadad.

Pasywny: nie pracujacy bez aktywnej stymulacji
Obojetny: niereagujacy, nieszkodliwy
Nadmiar: wigcej niz potrzeba

DDT: Dichlorodifenylotrichloroetan; pestycyd
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>, Zachowania Natury -~f<<=—

Réznorodnosé

Réznorodnos¢ to rozmaito$¢ form w systemie, tak jak bioréznorodnos¢ to roz-
maito$¢ zycia w ekosystemie. Im bardziej harmonijne powigzania migdzy elementami
ekosystemu, tym bardziej jest on stabilny. Stabilne systemy sa przewidywalne i akumu-
luja zasoby, ktére zwickszaja ich zyzno$é. Zwickszona zyznos¢ tworzy wraz z uplywem
czasu coraz bogatsze i bardziej réznorodne ekosystemy, az do osiagniecia kulminacyjnego
punkrtu ich rozwoju.

“Ekosystemy sq zloZonymi systemami, sq mocno zintegrowane, wzajemnie
powigzane i wzajemnie od siebie zalezne w sposob, ktéry ledwo zaczynamy rozumiec.
Majg strukture i funkcjonujq tak, aby podtrzymywad zycie we wszystkich jego
aspektach, w dobrym zdrowiu, na przyktad oczyszcza¢c wode, budowal gleby,
podtrzymywac ptodnos¢ roslin i zwierzgt, utrzymywac jakos¢ powietrza i stabilny
klimat” - Rosemary Morrow

Zywe systemy bazuja na réznorodnosci i trwaja dzieki nie;j.

Akumulowaé: zbiera¢ coraz wigcej
Zyzno$é: potencjal dla powstajacego zycia

Gdy drzewo z rodziny stragczkowych zaczyna rosnaé na ubogiej glebie, w obszarze
o niskiej ré6znorodnosci, uruchamia ono reakcje faicuchows. Opadajace liscie przykry-
waja glebe i odzywiaja ja. Nasiona rozprzestrzeniajg sie, a rosnace z nich roliny dajg cier.
Niemal wszystkie rosliny straczkowe maja zdolnos¢ wigzania azotu z powietrza dzigki
bakteriom Zyjacym w ich korzeniach. Kazda z czgéci rosliny dostarcza azotu do gleby,
zwickszajac zyznos¢. Gdy z lisci powstaje gleba, a drzewo daje ciedd, woda jest zatrzymy-
wana, zyzno$¢ gleby wzrasta, réznorodnos$¢ zycia biologicznego rosnie.
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Nisza

Nisze sg rolami badZz pustymi miejscami w réznorodnosci ekosystemu. Niszg
moze by¢ dowolna forma zycia petniaca funkcjonalng role w ekosystemie. Permakultura
wypelnia nisze pozadanymi formami zycia. Dziura pod gankiem moze stanowi¢ problem
dla whasciciela, ale dla pszcz6t moze to by¢ doskonate miejsce na gniazdo, blisko ogrodu.

Cykle: Nisze w czasie

Cykle to wzorce, ktére dzialajg etapami wraz z uplywem czasu. Kazdy etap pro-
wadzi do nastgpnego. Cykl nie ma poczatku ani konca, dziata w sposéb ciagly.
Rozmiary cyklu nie sg istotne, gdyz cykl moze zachodzi¢ zaréwno w mikroskopijnej
komérce, jak i w globalnej atmosferze ziemskiej. Nasza rola jako projektantéw jest
dostrzegaé, wspiera¢ lub moderowaé naturalne cykle w naszych systemach i na $wiecie.
Cykle natury zapobiegaja gromadzeniu si¢ odpadéw. Odpad poprzedniego etapu staje
si¢ surowcem dla nastgpnego - trawa zjedzone przez krowy i wydalona jako nawéz jest
rozgrzebywana przez ptactwo, a nast¢pnie rozkladana przez organizmy glebowe, aby
stanowi¢ substrat dla nowych traw. Odpad kazdego etapu jest surowcem dla
nastepnego.
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gnieg zbiera si¢ w zimie i topi wiosng, tworzac strumienie wspomagajace kazdego
roku nowy wzrost. Cykl ten napedza system klimatyczny strefy umiarkowanej. Drzewa
zrzucaja liscie, tworzac gruby kobierzec $ciétki chroniacy korzenie i nasiona przed zi-
mowymi mrozami. Opadfe lidcie rozkladaja si¢ przez zime i stanowiag nawéz dla wiosen-
nych wzrostéw.
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Zrédto

Ujscie systemu

Pajeczyna Zycia

W zdrowym ekosystemie, energia i substancje odzywcze uczestnicza w jak naj-
wigkszej liczbie cykli, zanim opuszcza ekosystem. Whnikaja do systemu ze Zrédta, aby
po wielu cyklach opusci¢ go przez ujscie. Dotyczy to zwierzat, roslin, skfadnikéw gleby,
a nawet powietrza. Wszystkie elementy systemu oddzialuja na siebie wzajemnie
poprzez cykle skladnikéw odzywczych i energii. Dobrze zaprojektowany system
permakulturowy przechwytuje i obraca energia i substancjami odzywczymi bez korica.

Puszcze, w oparciu o Pajeczyne Zycia, mogg trwaé nawet tysigce lat.
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Swiatowy Cykl Wody
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4 1) Opad atmosferyczny: woda w dowolnej formie opadajaca z atmosfery
na ziemie

2) Parowanie: proces zamiany wody z formy plynnej w gazowa.
Szczegblny problem sprawia parowanie wody z gleb

3) Transpiracja: proces przechodzenia wody z gleby przez rosling i jej
parowania poprzez li§cie i galezie

4) Ewapotranspiracja: ruch powietrza i wody w efekcie ktérego woda
odparowuje do formy gazowej i formuje chmury

5) Kondensacja: proces ogrzewania, w ktérym para wodna zbiera si¢ na
dowolnej powierzchni i tworzy krople. W ten sposéb mozemy zbieraé

wode z powietrza
[ ’ )
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Cykle wystepuja réwniez w obrebie innych cykli. Kropla deszczu trafia do gle-
by, a stamtad do liscia. Li$¢ ten jest zjadany przez zwierze, ktére oddaje mocz na inny
fragment gleby, ktéry odzywia inng rosling, ktéra z kolei moze by¢ wykorzystana przez
mszyce, na ktdrych zeruja mréwki zabierajace plyn z mszyc pod ziemig, skad zupelnie
inna roglina pobiera wilgo¢ poprzez swoje korzenie. Takie cykle mozna mnozy¢, ale w
koricu kropla wody opuszcza system poprzez parowanie lub faczy si¢ z innymi w wigksze
zrédto wody. Woda zawsze podaza w dét, dazac do osiagnigcia poziomu morza, jednak
gdy natrafi na plaski teren, przestaje plynac i wsigka w glebe.

-7 Elementy Natury —~¢
NN

4 ¢
Storice Dol

Storice jest zrédtem wszelkiej energii. Napedza zy- =5
. . . . . . . Vd wﬁ/\
cie na naszej planecie i wszystkie jej procesy, bezposred-
nio lub posrednio. Storice napedza “silnik” naszej planety 5"/5:77

od jej jadra po atmosfere. Ziemia krazy wokét Storica, a A%
my razem z nig. Slorice wplywa na wzrost i zachowanie ¢’ ); ¢
wszystkiego na Ziemi, i dotyczy to nawet tych proceséw,

do ktérych funkcjonowania $wiatlo nie jest potrzebne.

Woda | Zycie

Wszystkie zywe istoty potrzebuja
wody aby przezy¢. Zaczynajac projektowal
permakulturowy obiekt zaczynamy analize

od oceny ilosci dostepnej wody, opadéw i

| A —ich rocznego rozkladu.
B N
ff( " ——_ - -
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Akwakultura

Bogate w zycie systemy wodne
dostarczajg obficie i nieprzerwa-
nie Zywnosci, wigcej niz jest w sta-
nie dostarczy¢ jakikolwiek system
ladowy.

Zrodio Energii

Woda jest potencjalnym Zrédlem energii i byta zawsze wykorzystywana zaréwno
przez przyrodg, jak i przez systemy stworzone przez cztowicka. Gromadzenie wody
w punktach jak najwyzej polozonych w krajobrazie zapewnia najwiecej energii
potencjalnej. Jest ona potencjalna, gdyz zbiorniki wody stojacej nie dostarczaja energii
bez naszej ingerencji.

Jestesmy odpowiedzialni za uzupelnianie wody w warstwach wodonosnych z
ktérych ja pobieramy oraz za odtwarzanie zlewni ktére niszczymy, jak réwniez za
oczyszczenie rzek i strumieni zanieczyszczonych przez ludzi.
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Wiatr

Wiatr stanowi fascynujacy fenomen. Cho¢ sam niewidzialny, potrafi przynosi¢ z
wielkich odleglosci ily, nasiona, skladniki odzywcze, owady a nawet ptaki. Zapobiega
réwniez chorobom grzybowym, ochladza, sprawia, ze pnie drzew grubieja, a galezie sie
famia. Wiatr fatwo zamieni¢ w elektrycznosé, sprawi¢ by sie wznidst tworzac pas
puszczy, spowolni¢ wiatrochronem lub ukierunkowaé tunelem wiatrowym. Moze by¢
sita destrukcyjng jesli popelnimy bledy w projektowaniu.

s Gleba IS

Gleba jest najwickszym, najbardziej zréznicowanym i najbardziej ztozonym zy-
wym systemem znanym nauce. Jest jednak stabiej poznana niz kosmos. Dopiero od
niedawna nauka zaczyna nadrabia¢ te zaleglosci.

Zdrowa gleba to zdrowe rosliny. Ro§liny dostarczajg czystej wody, powietrza i bo-
gactwa pozywienia. Organiczne zwiazki wegla sq podstawg wszystkich struktur zycia w
naszych ekosystemach, ale rodliny i zwierzeta potrzebuja réwniez whasciwych proporcji
skfadnikéw odzywczych w glebie. Gleba ktéra posiada duze zréznicowanie materii or-
ganicznej dostarcza wszystkich niezbednych skladnikéw odzywezych.
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Makroelementy: Azot (N), Fosfor (P), Potas (K)

Drugorz¢dne makroelementy: Wapn (Ca), Magnez (Mg), Siarka (S)
Mikroelementy: Bor (B), Miedz (Cu), Zelazo (Fe), Chlor (Cl), Mangan
(Mn), Molibden (Mo), Cynk (Zn)

W glebie zamieszkuja miliony organizméw takich jak bakterie, grzyby, nicienie i
pierwotniaki, a wielu z nich jeszcze nie opisano. W glebie obecne s3 takze powietrze i
woda, ktérych wiekszo$¢ organizméw potrzebuje do zycia. Zycie mikroorganizméw gle-
bowych mozna studiowa¢ pod mikroskopem. Ich aktywno$¢ pozwala utrzymaé wode w
glebie oraz dostarcza¢ skladniki odzywcze rodlinom i sobie nawzajem.

Rosliny preferuja okreslone proporcje bakterii do grzybéw w glebie. Jednoroczne,
warzywa i trawy preferuja gleby zdominowane przez bakterie. Wieloletnie, drzewa i krze-
wy wola gleby zdominowane przez grzyby. Wszystkie stare lasy rosng wlasnie na zdomi-
nowanych przez grzyby glebach.

Bakterie Grzyby Pierwotniaki Nicienie

Uzupelnianie materii organicznej w glebie jest jedyng metoda utrzymania zyznosci.
Biocydy, zaréwno herbicydy jak i pestycydy, niszcza w glebie Zycie wspomagajace
pro-dukcje zdrowej zZywno$ci. Nawozy sztuczne, ktére skladajg si¢ tylko =z
makroelementéw, nie posiadajg istotnej ilosci materii organicznej, makroelementéw
drugorzednych oraz mikroelementéw. Budowanie gleby w sposéb w jaki robi to
przyroda zapewnia wszystko, co jest potrzebne do obfitej produkcji zdrowej
Zywnosci.

W naturze gleby tworza si¢ w wyniku kombinacji wielu proceséw: wietrzenia,
rozkladu chemicznego i dekompozycji. Fizyczne dzialanie lodowca na skaly, wody
na glazy lub wiatru w wawozach stanowia przyklady wietrzenia. Grzyby rozkladajg
skaly, drewno i materi¢ organiczna, a bakterie drobne szczatki rodlinne i zwierzece.
Grzyby zakwaszaja podloze, podczas gdy bakterie nadaja mu odczyn zasadowy. Cztery

podstawowe sktadniki gleb to glina, piasek, i i materia organiczna.
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Pajeczyna Odzywiania Glebowego

Pajeczyna Odzywiania Glebowego, zwana tez siecig pokarmowg lub troficzng jest
mapg wzajemnych powigzan i cykli zycia w glebie. Sie¢ pokarmowa jest w réwnowadze,
gdy zaréwno bakterie, grzyby jak i materia organiczna sa w glebie dost¢pne i réznorodne.
Gdy wszystkie poziomy sieci pokarmowej w glebie sg aktywne, mineralizuja one
nierozpuszczalne skladniki odzywcze tak, aby roliny mogly z nich korzystaé, tworza
strukture gleby a takie pomagaja zatrzymywaé w niej wilgo¢ i skladniki odzywcze.
Zycie w glebie jest kluczem do jej zyznosci.

“Nie ma gleby bez zycia.” - Elaine Ingham
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s Grzyby IS

Grzyby mikoryzowe stanowia istotny element zycia w
glebie. Rozkladajq materi¢ organiczng i skaly w warun-
kach tlenowych, przenosza choroby w warunkach beztle-
nowych, oraz tworzg sieci komunikacji i wymiany sktad-
nikéw odzywczych w glebie ciggnace si¢ kilometrami.
Rozkladaja wikna celulozy z drewna, w wyniku czego
drzewa wolg rosnaé¢ na glebach zdominowanych przez

grzyby. Mikoryzowe strzepki grzybni wspétpracuja z korzeniami rodlin w wymianie
skfadnikéw odzywczych od mikroorganizméw glebowych na wydzieliny roslin. Wy-
dzieliny roslin spozywane sg przez grzyby i bakterie. Nicienie i pierwotniaki zywig si¢
za$ grzybnia i bakteriami, i wydalajg fatwo przyswajalne dla roglin produkty przemiany
materii. Udostgpniajac swe wydzieliny, rosliny przyciagaja grzyby i bakterie, aby te z
kolei wabily nicienie i pierwotniaki odzywiajace rosliny swymi wydalinami. Rogliny po-
trafia wabi¢ dokfadnie te pierwotniaki i nicienie, ktére produkuja doktadnie to, czego
ro$lina w danej chwili potrzebuje. Bez sieci utworzonych przez grzybnie wokét roslin,
bylyby one narazone na ataki odzywiajacych si¢ korzeniami nicieni i innych glebowych
drapieznikéw. Bez grzybni rogliny nie bylyby w stanie wymienia¢ swoich wydzielin tak,
aby wabi¢ odpowiednie stworzenia.

Zdominowane przez grzyby gleby sa niezbedne dla dlugoterminowej, zréw-
nowazonej sukcesji, wszystkie dlugowieczne puszcze rosng na glebach zdominowanych

przez grzyby.

/Strquki grzybni: podziemna cz¢$¢ grzyba: dlugie, nitkowate galazki )

Wydzieliny: gléwnie weglowodany (cukry i skrobie) oraz nieco biatek

Nicienie: wielokomérkowe mikroskopijne robakowate zwierzeta zywiace sie
grzybnig i bakteriami

Pierwotniaki: jednokomérkowe mikroskopijne organizmy zywiace si¢

grzybnia i bakteriami
N /
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“Grzyby sq organizmami posredniczqcymi pomigdzy zyciem i Smiercigq” - Paul Stamets

Grzyby kapeluszowe sa owocnikami wyrastajacymi z grzybni. Sa wsréd nich tru-
jace, ale sa i niezwykle smaczne oraz odzywcze. Czasami trudno okresli¢, czy dany grzyb
mozna zjes¢ bezpiecznie, gdyz wiele z nich wyglada podobnie. Zbiera¢ i je$¢ nalezy
tylko te grzyby, ktére si¢ dobrze zna, a nauczy¢ si¢ je rozpoznawaé najlepiej pod okiem
doswiadczonego zbieracza.

Grzyby rozkladaja drewno. Puszcze rosng na upadtych puszczach. Bez grzybéw nie
byloby laséw i puszcz.

Grzyby ze strzepkéw formujg grzybnie, czyli sie¢ komunikacyjng puszczy rosnaca
w glebie. Sieci takie mogg si¢ rozciagaé na kilometry. Strzepki grzybni posrednicza w
wymianie skfadnikéw odzywczych miedzy roglinami. Drzewa zaatakowane przez szkod-
niki komunikuja o tym innym drzewom za posrednictwem strzgpkéw grzybni, dzigki
czemu drzewa rosnace dalej zawczasu zaczynajg wytwarzaé odpornos¢ na danego szkod-
nika.

Grzybnia: podziemna cz¢$¢ grzyba, ciato grzyba

Odpornosé: zdolno$é przeciwstawienia si¢ wpltywom z zewnatrz
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M Drzewa W |

Ludzko$¢ od zawsze korzystala z drzew. Dostarczajg one pokarmu, czystego
powietrza i wody, cienia, materialéw budowlanych, siedlisk, informacji historycznych,
ostony przed wiatrem, celulozy, surowcéw leczniczych i wielu innych korzysci. Bez
drzew nie istnialaby bior6znorodno$¢ innych roslin, zwierzat, materiatéw i surowcéw
niezbednych dla ludzkiego zycia na naszej planecie. Zyjemy w symbiozie z drzewami.
Drzewa wchodza w interakcje ze wszystkimi elementami ekosystemu.

Siedlisko: miejsce zycia dla organizmu

Symbioza: wzajemna zaleznos¢ od siebie

Drzewa i Wiatr

Drzewa chlodza gorace wiatry, ogrzewa-
ja zimne, a wszystkie spowalniaja. Dzi¢ki temu
wiatry zostawiaja drobiny substancji odzyw-
czych, ktére ze sobg niosa. Wiatr przechodzacy
ponad linig lasu tworzy spirale, w wyniku cze-
go za lasem powstaje strefa ochronna, wolna od
wiatru.

Drzewa i Woda

Przez transpiracje drzewa uwalniajg wode

do atmosfery. Przez kondensacj¢ drzewa zbiera-
ja wodg z atmosfery. Drzewa pobierajg réwniez
wodg z gleby za pomocg korzeni. Lasy porasta-
jace szczyty wzgbrz utrzymuja wilgoé w powie-
trzu i w glebie. Ich wzajemne oddzialywania z
atmosfera wywoluja opady. Gdy wycinamy lasy
na szczytach wzgérz, zmniejsza si¢ ilo$¢
opadéw i pokrywa chmur, znikaja tez siedliska.
Znikanie laséw powoduje pustynnienie.
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Pietra Lasu

Wszystkie pietra lasu musza by¢ wypelnione, lub przyroda sama wypelni wszelkie
wolne nisze tym, co zwykle nazywamy chwastami. Pi¢trami lasu sa: duze drzewa w szczy-
towej fazie wzrostu, nizsze drzewa w cieniu duzych drzew, krzewy, roliny zielne, rosliny
okrywowe, pnacza, rosliny rosnace w kepach i roliny korzeniowe. W tropikach moga
wystepowad réwniez dwa poziomy palm.

Gdy zrozumiesz jak ro$nie las, mozesz zaprojektowaé swojg wilasng puszcze lub

lesny ogréd.
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Chwasty

Chwasty stanowig mechanizmy naprawcze. Pojawiajg si¢, aby naprawiaé glebe.
Wypelniaja réwniez wszelkie wolne miejsca w warstwach puszczy. Roéliny o korzeniach
palowych pojawiajg si¢ na glebach zbitych. Na glebach luznych wyrastajg chwasty o
korzeniach wigzkowych. W miejscach pozaréw wyrastaja rosliny, ktdre sg w stanie uzu-
pelnia¢ fosfor utracony z gleby w wyniku pozaru. Zamiast wyrywaé chwasty, jak to
czyni wielu, lepiej jest je rozdrobnié i zostawi¢ w miejscu gdzie rosly, aby stanowily
scidtke i aby skladniki odzywcze w nich zawarte uzyznialy glebe. Rozkladajace sie
rosliny pomocnicze beda tworzyé nowe warstwy gleby i poprawiaé jako$¢ istniejacej,
stanowiac jej Scidtke. To przyspiesza naturalne cykle powstawania gleb.
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Szerokie Strefy Klimatyczne

Chociaz kazdy ekosystem na Ziemi jest unikalny, istniejg generalne podobieristwa,
ktére pozwalajg nam skatalogowaé i fatwiej poznaé podstawowe strefy klimatyczne.

/ Umiarkowana: rozciaga si¢ migdzy polarna a §rédziemnomorska, od zimnej, przez \
chtodng do cieple;j.
Tropikalna: goraca i wilgotna strefa réwnikowa pomiedzy Zwrotnikiem Raka a
Zwrotnikiem Koziorozca
Sucha: regiony o silnym parowaniu spotykane w réznych czesciach $wiata
Polarna: rozciaga si¢ wokét biegunéw, niezwykle zimna i sucha tundra bez drzew i

cieplego lata.
N )
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Mikroklimaty

cieplejsze stanowisko, o dluzszym okresie wegetacji. Wigcej wody moze oznaczaé
wicksza zyzno$¢ w porze suchej. Ostona od wiatru zapewnia lepszy wzrost dla
delikatnych roslin. Mikroklimaty podnosza bioréznorodnos¢ i zwigkszaja zakres
mozliwosci na danym terenie. Mozna je tworzy¢ przy uzyciu niemal wszystkiego
i mozna je znalez¢ niemal wszedzie.

\_

Mikroklimaty powstaja, gdy jaki$ fragment terenu otrzymuje wigcej lub
mniej energii, niz jego otoczenie. Wiecej storica moze oznaczaé bardziej suche,

J

\_
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Mikroklimaty w rejonach o chlodnym klimacie wykorzystujemy czesto aby
gromadzi¢ cieplo, by chroni¢ wrazliwe na zimno uprawy. W powyzszym przykladzie,
korzystamy ze stawu ktdrego lustro wody odbija $wiatlo, a do polowy zagrzebane w
ziemi glazy stanowig mase termiczng za rosngcym drzewem. Wiatrochron z drzew i krze-
wéw powstrzymuje zimne wiatry, a geste poszycie z lokalnych, wytrzymalych roslin do-
datkowo chroni nasze wrazliwe na zimno drzewo owocowe.
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_ s, Obserwacja —~{f<&=

Obserwacja jest chyba najpotezniejszym narzedziem, ktdre pozwala nam odkry¢
moce naturalnych systeméw. Cho¢ poczatkowo nasze wlasne umiejetnosci obserwacji
moga by¢ ograniczone, mozemy stosowaé techniki i narzedzia budujace te zdolnosci. Z
czasem nabedziemy doswiadczenia, a odczytywanie krajobrazu stanie sie fatwiejsze.

Ludiie

Krowa

Koz

Kazdy element petni wiele funkciji i wspiera go wiele elementow

W przyrodzie kazde zwierze, roslina czy mikroorganizm lub proces ma wiele
funkgji oraz jest wspierane przez wiele innych elementéw. Im wigcej wzajemnych relacji
pomiedzy elementami systemu (potrzeb i produktéw), tym bardziej jest on stabilny i
trwaly.

Przykladowo, kury spozywaja szeroka game pokarméw, dzigki czemu moga prze-
trwaé w wielu réznych klimatach i srodowiskach. Kury dostarczaja jajek, miesa, piér,
ko$ci, nawozu, kontroluja szkodniki i przekopuja $ciétke. Nasza wyobraznia i
zdolno$¢ obserwacji to jedyne ograniczenia w odkrywaniu wzajemnych relacji.
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Grawitacja

Grawitacja jest sifa, ktéra dziala nieustannie i wplywa na wszystko. Poprawnie
wykorzystana w projektowaniu, oferuje ogromny potencjal energetyczny. Rozpoznanie
w jaki sposéb grawitacja dziata na projektowany obszar, otwiera mozliwosci poszerzenia
juz istniejacych w naturze wzorcéw lub skierowania ich gdzie indziej. Uzycie grawitacji
w projekcie moze umozliwi¢ wytwarzanie energii elektrycznej, gromadzenie wody, ak-
wakulture i niemal wszystko inne, co mozna osiagna¢ przy udziale tych produktéw.
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Efekt Wysokosci

To, jak wysoko znajdujemy si¢ nad poziomem morza, wplywa na klimat. Wzno-
szenie si¢ jest jak podréz od réwnika w kierunku chlodniejszych, umiarkowanych kli-
matéw. Nalezy pamieta¢ o tym waznym efekcie patrzac na miejsca potozone wysoko.

“Kazde 100 metréw wzwyz, to jakbysmy si¢ oddalali o jeden stopien szerokosci
geograficznej od réwnika” -Geoff Lawton

Efekt Morski

Zbiorniki wodne maja zdolno$¢ tagodzenia klimatu w swojej okolicy. Im wigkszy
akwen, tym wickszy efekt. Efekt morski zapewnia tagodne zimy i lata. Obszary pod
jego wplywem czgsto sa doskonalymi terenami uprawy (o ile sa chronione przed
sfonymi wiatrami).
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Efekt Kontynentalny

Odwrotny do efektu morskiego, im dalej od duzych zbiornikéw wodnych, tym

goretsze sg lata, a zimy chlodniejsze.

Cien opadowy

Gdy chmury deszczowe zblizajg si¢ do gér, deszcz z nich spada gféwnie na strone
nawietrzna. Z uplywem czasu jedna strona gor staje si¢ bardziej wilgotna, a druga bardziej
sucha. Najlatwiej to zaobserwowad w gérach lezacych wzdluz wybrzezy mérz i oceandéw.
Analizujac teren i wiedzac z jakiego kierunku wiejg zwykle wiatry, mozemy okresli¢

gdzie bedzie najwigcej opadéw i gdzie woda bedzie si¢ zbieraé.

PROJEKTOWANIE PERMAKULTUROWE
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Klimaty Analogiczne

Przy uzyciu nowych technologii mozemy odnalez¢ klimaty podobne do naszego
na calym $wiecie, pozna¢ je i nauczy¢ si¢ proceséw zachodzacych w nich w naturze.
Rosliny i zwierzgta z analogicznych klimatéw z reguly beda dobrze rosnaé i w naszych
warunkach.

N

Winoros! rosnie dobrze zaréwno we Whoszech, jak i w Kalifornii, gdyz
w obu tych miejscach wystgpuje klimat srédziemnomorski.

Znajomo$¢ wlasnego klimatu pozwala nam fatwo poréwnaé go z innymi, ale
znalezienie klimatu analogicznego wymaga nieco poszukiwar. Jedna z metod jest
podazanie wzdluz swojej szerokosci geograficznej na mapie i szukanie miejsc
polozonych tak samo wysoko i tak samo daleko od morza. Pozwala to zawezi¢ zakres
poszukiwari i skupi¢ si¢ na analizie miejsc najbardziej zblizonych do naszego.

Wzorce

Naturalne systemy skfadajq si¢ z serii nakladajacych si¢ na siebie, wspétzaleznych
wzorcéw. Uczymy si¢ i komunikujemy korzystajac z wzorcéw. Jezyki sa réwniez wzor-
cami. Wzorce s obecne i powtarzaja si¢ w krajobrazie. Mozemy nauczy¢ si¢ wzorcéw
natury, obserwujac i studiujac ja. Wzorce natury czekaja za drzwiami, gotowe abys je
dostrzegl. Ludzie mieszkajacy dlugo na danym terenie znajg wzorce dluzszych cykli
przyrody i moga Ci o nich opowiedzie¢. Na przyktad o najwigkszych burzach i powo-
dziach, o najcieplejszych i najsuchszych latach, o najmroZniejszych zimach. Dla
kazdego miejsca wzorce te beda rézne.
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Droga Stonca i Orientacja

Droga, jaka podaza Storice w ciagu dnia, zmienia si¢ w trakcie roku w miare zmia-
ny kata nachylenia osi Ziemi. Storice jest gléwnym Zrédlem energii na Ziemi. Jesli domy
i ogrody sa niewlasciwie usytuowane wzgledem Storica, mogg otrzymywac zbyt mato lub
zbyt duzo energii stonecznej, co sprawia ze sa mniej efektywne.

Wiedza o najnizszej, najwyzszej i $redniej pozycji Storica nad horyzontem jest
niezwykle istotna przy projektowaniu.

Zf Czerwea /

/

(el ;
Z1 Marca i =K a%
21 Wrzesnia 3E sk
{ s

Z1 Grudnin

(

Przesilenia to skrajne punkty na drodze Stosica -w lecie dzier najdtuzszy, w
zimie dzien najkrétszy.

20, 21 lub 22 czerwca — letnie przesilenie Pétkuli Pétnocnej, Storice widoczne
najdtuzej w roku

20, 21 lub 22 grudnia — zimowe przesilenie Pétkuli Pétnocnej, Storice
widoczne najkrécej w roku

20/21 marca i 20/21 wrze$nia — réwnonoc wiosenna i jesienna (12 godzin dnia

i 12 godzin nocy)
& J
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Nachylenie

Spadek terenu okresla, co mozna na nim sadzi¢. Gdy teren jest zbyt stromy, wol-
no na nim sadzi¢ tylko drzewa i specyficzne rosliny powstrzymujace erozje. Ogrody
roélin jednorocznych zaklada si¢ w miejscach jak najbardziej plaskich. Plaski grunt lepiej
wchlania i utrzymuje wodg niz zbocza tatwo ulegajace erozji. Im powierzchnia gruntu
bardziej plaska lub wklesta, tym wiecej wody moze wchlonad.

Czesto trudno wyznaczy¢ podstawe, lecz gdy wbijesz jedng tyczke w ziemie ide-
alnie pionowo, a drugg umiescisz idealnie poziomo (aby sprawdzi¢ ustawienie tyczek,
uzywaj poziomicy), z jednym koricem na stoku, a drugim dotykajacym pionowej
tyczki, otrzymasz model taki, jak na ponizszym rysunku, tylko obrécony do géry
nogami. Mierzac teraz tyczki od punktu gdzie si¢ krzyzuja wyznaczysz wysoko$¢ i
podstawe, a znajac te warto$ci wyliczysz procentowe nachylenie stoku.

2 Prosty sposob obliczenia nachylenia N

Wysokos€ _ 1 _ 440,
Podstawa
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Efekt Krawedzi

Efekt krawedzi wystepuje na styku dwdch o$rodkéw. Liczba gatunkow na styku dwoch
o$rodkdéw jest wigksza niz suma zyjacych w kazdym z nich z osobna.

Przykladowo na styku oceanu z ladem zyja zwierzeta morskie, ladowe i te, ktore zyja
tylko na takim wlasnie styku. Dzigki temu styk staje si¢ bardziej zyzny niz obszar w glebi
oceanu czy w glebi ladu.

Linie Konturowe

Linia konturowa jest linig w terenie o stalej >

wysokos$ci nad poziomem morza, tak wiec dowolna

Sciezka poprowadzona po takiej linii jest dokfadnie

pozioma. Jest to bardzo przydatne w projektowa-

niu. Woda na poziomej plaszczyinie spowalnia

swéj przeplyw i jesli nawierzchnia jest porowata,

wsigka.  Linie  konturowe  znajduja  liczne

zastosowania ~w  projektowaniu,  szczegélnie ﬂ /

e

przydatne jest wyznaczenie dwdéch najdiuzszych
linii konturowych w danym terenie — tej polozonej
najwyzej, i tej najnize;j.

CPorowaty: pozwalajacy przenikaé powietrzu i wodzie )
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Plon

Plon to ilo§¢ produktéw jakie system produkuje. Per-
makultura nie skupia si¢ na plonie jednego rodzaju z danej
jednostki powierzchni. Zamiast tego bierze pod uwage wszyst-
kie dost¢pne plony, gdyz stosuje polikultury zajmujace tq
samg powierzchni¢ w procesie zwanym nawarstwianiem. ¥
efekcie elementy polikultury w sumie dajg wickszy plon niz
dalaby jedna rolina czy zwierze z danej powierzchni. Dobry
przyklad to tzw. Trzy Siostry, czyli gildia uprawna Indian
Ameryki Pélnocnej, w ktérej kukurydza, dynia i fasola sa-
dzone s3 wspdélnie na tym samym obszarze.

W przyrodzie plony sg rozproszone w czasie, aby wspiera¢ mnogo$¢ nisz i cyk-
li. Dostepno$¢ pozywienia przez caly rok jest mozliwa wylacznie wtedy, gdy rosliny sg
zréznicowane 1 gléwnie wieloletnie. Uprawy roélin jednorocznych powinny
stanowi¢ dodatek do podstawowych upraw roslin wieloletnich. Posiadanie odmian
wezesnych, posrednich i péznych dla kazdego gatunku przedtuza nasz okres zbioréw,
dajac fatwiej osiggalne plony.

12 jablori ma zaszczepione odmiany wezesne, Srednie i pdzne.
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Roznorodnosé, Stabilnosé i Trwatosé

Rozciagniecie plonéw w czasie jest forma celowego roztozenia energii w czasie.
Zwicksza bior6znorodno$¢ oraz stabilnos$¢ systemu. Dzigki temu system jest trwaly i
rozwija si¢ w spos6b zréwnowazony oraz jest bardziej odporny na zdarzenia losowe.

pH gleb
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Wyniki pomiaru pH moga si¢ waha¢ od bardzo kwasnego do bardzo zasadowego.
Mierzac pH mierzymy stezenie jonéw wodorowych (H+). Kazdy kolejny stopiend
na skali pH to dziesi¢ciokrotnie wigksza zawarto$¢ tych jonéw — jest to skala

logarytmiczna. Liczba 7 na skali oznacza odczyn (pH) obojetny, ani nie kwasny, ani nie
zasadowy.

Wigkszos¢ ogrodnikéw dazy do pH 6.5-7, lecz niektére rodliny preferuja bardziej
kwasne lub bardziejzasadowe gleby. Rosliny uprawne zwykle wol gleby podobne do
tych, z ktérych si¢ wywodza w naturze. Sprawdzanie pH w tak wielu miejscach jak to
mozliwe pozwala projektantowi dokonywaé przemyslanych i korzystnych wyboréw w
procesie projektowania. pH ma lyp na wybddodatkéw doglebowych jak réwnie

na wybér gatunkéw oraz miejsca sadzenia rolin.
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M Planowanie W

Projektowanie Funkcjonalne

Projektowanie Funkcjonalne jest forma zréwnowazonego projektowania, ktére
wytwarza nadwyzki plonéw. Laczy ono ze sobg jak najwickszg liczbe elementéw by za-
trzymadé jak najwiecej energii na danym obszarze. Projekty dysfunkcyjne nie sg zréw-
nowazone, wymagaja kosztownego wkladu i w koricu przestaja funkcjonowal.

Jako projektanci musimy zawsze staral si¢ faczy¢ kazdy

wkiad do systemu z jego produktami, aby sktadniki odzywcze i
energie krazyly w systemie jak najdluzej i aby bralo w tym |°
udziat jak najwiecej elementéw zywych, co zbuduje
réznorodnos¢, stworzy stabilno$¢ i zapewni zréwnowaiony |
rozwoj systemu.
Odczytywanie Krajobrazu
Kazdy krajobraz opowiada histori¢. Od i

pochylenia drzew pokazujacego kierunki

wiatréw, po linie maksymalnego poziomu wody na brzegach
strumienia, kazdy element wiele nam méwi o miejscu, w ktérym
jestesmy. Cho¢ wymaga to czasu i prakeyki, kazdy moze odczytywaé
krajobraz. Wykorzystujac narzedzia takie jak mapy, obserwacje na
miejscu, wywiad i dane historyczne, mozemy wreszcie dostrzec to, co
na nas czeka.

Mapy topograficzne

s

et

Mapy topograficzne zawierajg linie kon-
turowe (poziomice) ktére odwzorowujg fizy-
czny uklad terenu. Nie sa one jednak w pelni
dokladne. Jedynym sposobem aby sprawdzi¢ ja-
kich rozwigzan uzy¢ jest wizyta na miejscu, ale
mapy topograficzne ulatwiaja wiele czynnosci.

Mapa topograficzna moze wskaza¢ do-
godne lokalizacje do umiejscowienia tamy czy
domu oraz wyraznie pokaza¢ ktére zbocza sg
zbyt strome dla dzialan innych niz kontrola

erozji.
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Punkt Kluczowy (Keypoint)

Punkt kluczowy spotykamy gléwnie w pofatdowa-
nym i gérzystym krajobrazie wilgotnych stref kli-
matycznych. Jest to punkt, w ktérym zbocze doliny
zmienia ksztalt z wypuklego na wklesty. Punkt ten
wskazuje nam najwyzej potozone miejsce, w ktérym
mozemy gromadzi¢ wodg.

Linia Kluczowa (Keyline)

Linia kluczowa jest linig konturows ktéra rozcia-
ga sic w obie strony od punktu kluczowego i czgsto
faczy punkty kluczowe polozone w sasiednich do-
linach. Rozpoczecie wyznaczania linii kluczowej od
najnizej potozonego punktu kluczowego w serii dolin moze by¢ najlepszym sposobem
polaczenia ich zlewni. Pozwala to zatrzymaé najwigcej wéd opadowych i zgromadzié
najwiccej energii potencjalnej, gdyz jest to najwyzej pofozona linia gromadzenia wody
przechodzaca miedzy dolinami.

STAW W PUNKCIE KLUCZOWYM

STAW W PUNKCIE KLUCZOWYM
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Obliczanie Zlewni

Na mapie konturowej poprowadz linie od pla-
nowanego stawu do grani, zawsze pod katem prostym
do linii konturowych. Powstaly w ten sposéb obszar to
granice zlewni. W danych meteorologicznych sprawdz
maksymalne opady na Twoim terenie. Maksymalng
ilo$¢ wody wyznaczysz mnozac powierzchni¢ zlewni
przez maksymalne opady. Ilosc wody wyznacza roz-
miary stawu, grobli oraz rozmiar i polozenie przepu-

stow. Przepusty polozone sg zawsze nizej niz szczyt tamy i wyznaczaja maksymalny
poziom wody w stawie, dzicki czemu chronig groble przed przerwaniem,

odprowadzajac nadmiar wody.

Analiza Elementow

Kazdy element ma swoje potrzeby, produkty i zachowania oraz wrodzone cechy.

Wyznaczenie ich wszystkich pozwala projektantowi dostrzec pelni¢ mozliwosci, mocnych

stron i stabosci kazdego elementu, ktéry pragnie umiesci¢ w projekcie. Wedtug analizy

elementéw dobieramy kazda rogling i zwierze do projektowanego systemu. Mozna ek-

sperymentowad, ale planowanie takie gwarantuje plon i zwrot inwestycji.

Produkty i Zachowania
Jaja Lata
Mieso Walczy
Nawéz Metan

Grzebie Pibra
Rozdrabnia | Szuka Karmy
Dwutlenek | Produkuje

Wegla Scidtke

J
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Planowanie Sektorow

Strefa 5

Planowanie sektoréw to minimalizowa-
nie energii niezbednej aby utrzymad
nasza nieruchomo$¢. Dzieki
zorganizowaniu réznych elementéw w
strefy, projektant moze umiesci¢ te
wymagajace wickszej troski blizej domu, Do
aby ograniczy¢ w skali roku dystans jaki Strefa 0
mamy do pokonania, aby te elementy
odwiedzaé. Przykladowo, ogréd ziotowy
odwiedzany codziennie lokujemy przy

samym domu (Strefa 1), podczas gdy

drzewa 1z przeznaczeniem na opal,
odwiedzane rzadko, umieszczamy z dala

od domu (Strefa 4).

Strefa 1: teren wokét domu, ogréd ziotowy i warzywny, systemy wymagajace
najwiccej wkladu w utrzymanie

Strefa 2: uprawy gléwne, sad, male zwierzeta, uprawy na pasze, geste nasadze-
nia, grubo $ciétkowane, rutynowa opieka

Strefa 3: wytrzymale drzewa, gatunki rodzime, pastwiska, ostony od wiatru,
przecinki od ognia, lesne ogrody, dobre potaczenie ze strefami 1 i 2,
regularna ale niezbyt intensywna troska, gléwnie o zwierzeta, zbiory i
materialy do $ciétkowania , zgrubne $ciétkowanie

Strefa 4: drewno konstrukcyjne i opalowe, lesny ogréd, lesny wypas, minimalne
naklady na utrzymanie

Strefa 5: dzika przyroda, brak utrzymania, teren polowan, drewno

)

Utrzymanie: praca niezbedna, aby system przetrwat

Pasza: pozywienie dla zwierzat

Geste nasadzenia: roéliny sadzone blisko siebie

Przecinka: przeszkoda dla ognia majaca powstrzymac pozary, pas bez drzew w
lesie

Zgrubne $ciétkowanie: duze czesci rodlin sg $cinane i rozrzucane bez dalszego
rozdrabniania, tworzac $ciétke

)
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Losowe Przyporzadkowania

Losowe przyporzadkowania zawierajg liste mozliwych elementéw wraz z listg
mozliwych miedzy nimi zaleznosci. Majac takie dwie listy, laczymy elementy i
zaleznoéci losowo. Losowo$¢ symuluje metode, jakiej przyroda uzywa w procesie

ewolugji. -~ B
"Hurey Trakios™
Sorklamia
'Wernnds
Zhiomik na wodg

Pot
Dipan
[hach
Zaproda dla kiz
Pasicls +—0oH_

Dgridek
preydomowy
Ogrdd upraw o

. Ewmych

% Gleba —~<~"

Test Stoikowy Gleby

e

Test stoikowy gleby jest prostg i fatwa
metoda okredlenia proporcji piasku, itu, gliny i
materii organicznej w glebie.

Jedli masz 4 cm osadu, 1 cm gliny, 1 cm
ilu, 1,5 cm piasku, i 0,5 cm materii orga-
nicznej, to Twoja gleba ma 25% gliny, 25%
ilu, 37.5% piasku 1 12.5% materii
organiczne;j.

Po obliczeniu mozesz znalezé typ swo-
jej gleby na ponizszym rysunku. Znajomo$é
typu gleby jest pomocna w doborze wlhasci-
wych roslin i dodatkéw doglebowych. Ziemia
z naszego przykladu to ziemia ilasto-gliniasta.
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Klasyfikacja struktury
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NAZWY ANGIELSKIE PODKATEGORII CELOWO POZOSTAWIONE W ORYGINALE

PROJEKTOWANIE PERMAKULTUROWE | 53



Ziemia doniczkowa do
wysiewu nasion i rozsad

Naleiy pamietac, ze nasiona nie-

ktérych roslin wymagaja zim-

NN/ nej stratyfikacji lub skaryfi-
W8 kagji aby wykietkowac.

\3
1 ,

Zimna Stratyfikacja: przygotowanie nasion poprzez czasowe przechowywanie w
warunkach symulujacych zimowe, w zimnie i wilgoci

Skaryfikacja: naruszenie os fonki nasiona dla umo zliwienia dostepu powietrza i
Osigga wody sie to nacinajac lub zarysowujgc nasiona. Dostep wody i powietrza
uzyskuje si¢ tez czasami przez moczenie w goracej wodzie lub przy uzyciu ognia.

Kielkowanie: poczatek wzrostu rosliny z nasiona

Gruby piasek rzeczny: duze ziarna piasku, ktére mozna znalez¢ na wewnetrznym

tuku rzeki, trzeszczace pod naciskiem, umozliwiajace fatwy przepltyw wody
Przesiany: przepuszczony przez gesta siatke, aby uzyska¢ wylacznie drobne czgstki

~

Sztobry

Sztobry (odcigte fragmenty galazek) potrzebuja wilgotnego =
i cienistego $rodowiska, lecz niezbyt mokrego, aby nie gnily i aby %
prawidlowo rozwijaly korzenie szukajac wody. Warto zbudowas
malg szklarnie dla sztobréw, jest to fatwe i niedrogie. Mozna wyko
rzysta¢ dowolny material, ktéry przepuszcza $wiatlo i zatrzymuj
wilgo¢. Niektérzy wykorzystujg do tego celu nawet torby foliows
nakladane na doniczki. Gleb¢ w doniczkach powinien stanowi¢ w
calodci gruby rzeczny piasek.

Sztobry z migkkiego lub péttwardego drewna zwykle ukorze-
niajg si¢ po 3-4 tygodniach. Sztobry z twardego drewna moga wy-
maga¢ wielu miesiecy, nawet do roku. Sztobry przesadzamy, gdy
korzenie majg okoto 2,5 cm dlugoséci. Podlewamy tylko rozcien-
czonym sokiem z hodowli dzdzownic lub tzw. herbatka z

kompostu.
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Gliniane Kule Nasienne

Masanobu Fukuoka odkry! ponownie tq antyczna
metod¢ wysiewu nasion obtoczonych w glinie i nawozie, w
ramach wlasnych prac nad rolnictwem w stylu “nicnierobie-
nia’. Wymieszaj dokladnie skladniki i uformuj z nich kulki,

/ Przepis \

1 czgs¢ nasion
3 czesci kompostu lub nawozu
5 czgsei gliny

K 1 do 2 czesci wody J

Sciotkowanie Warstwowe

wysusz na storicu.

Sciétkowanie warstwowe jest technikq budowania gleby, gdzie karton, gazety, pa-
pier, nawéz zwierzecy, materia organiczna sq ukladane warstwami na sobie, aby
przyspieszy¢ ten proces. Imituje on powstawanie gleb w $cidlce lesnej. Taka gruba
warstwa ma w sobie zawsze caly potencjal nowych gleb puszczy i jednoczesnie taki.
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Sci6tkowanie warstwowe pozwala na ciagly rozwéj grzybni w warstwach zawiera-
jacych rozkladajaca si¢ celuloze z tektury czy papieru. Z kolei warstwy zawierajace nawéz
zwierzecy zapewniajg retencje wody, obecno$¢ bakeerii i azotu (N). Warstwy materii or-
ganicznej np. slomy tworza rejony chlodniejsze, utrzymuja przeplyw powietrza i
wilgoci, jak réwniez stanowia zrédio wegla. Wszystkie te warstwy dostarczajg znacznie
wigcej, lecz to, co wymieniamy powyzej stanowi istote procesu.

/ Spulchnij ziemie przed $ciétkowaniem przy uzyciu grabi lub motyki, \
aby otworzy¢ dostep dla powietrza i wilgoci. Nastepnie dodaj warstwami, od
dotu do gory:

Z czasem $cibtke nalezy uzupelniad, jesli jednak rodliny w niej rosnace
same mogg dostarczaé surowca, wymaga to mniej pracy i dzigki temu pro-
jekt jest lepszy. Zywokost, roslina wieloletnia, jest specjalista w gromadzeniu
mineraléw, dzicki glebokim korzeniom. Sadzenie zywokostu wokét drzew
owocowych zapewnia tatwe $ciétkowanie i zdrowsze owoce.

& /
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Kompost

Kompost to ciemna, bogata, kleista, czarnobrazowa,
wigzaca glebe materia organiczna ztozona z czasteczek
wegla o dhugich taiicuchach, ktére taczg si¢ z réznorod-
nymi innymi czasteczkami w jeszcze dtuzsze fancuchy. Jest
to bogata w zycie materia organiczna w najbardziej pod-

stawowej formie. Kompostowanie polega na rozkladzie
materii organicznej do takich wlasnie taficuchéw w pro-
cesie dekompozycji.

Kompost jest niezwykle uzyteczny. Mozesz dodawaé go pod sadzonki, pod rosnace
juz ro$liny, jako wierzchnig warstwe nowych grzadek, oraz w herbatkach kompostowych.
Dlugie faricuchy weglowe kompostu utrzymuja mineraly i substancje odzywcze dla roslin.
To daje zdrowsze roéliny, a dzigki temu mamy zdrowszy pokarm dla ludzi i zwierzat.

“Jesli cos zylo, moze zy¢ znowu ... w komposcie”
-Geoff Lawton
Gorgcy kompost

Kazdy goracy kompost ma dwa podstawowe elementy, ktére wchodza w reakcje:
wegiel (C) iazot (N). Materialy o wysokiej zawartosci wegla, czgsto zwane “brazowymi”,
to stoma, zrebki, papier czy suche liscie. Nawéz zwierzecy dostarcza azotu niezbednego
w procesie kompostowania. Najlepsza proporcja aby kompost osiagnal wiasciwa
intensywno$¢ przemian i temperature, jest proporcja 25 cze¢sci wegla do 1 czesei azotu.
Wysoka temperatura oznacza, ze mikroorganizmy pracuja intensywnie nad rozkladem
poszczegblnych sktadnikéw do jednolitego kompostu. Idealna temperatura wewnatrz
pryzmy kompostowej to 55-65°C. Taka temperatura zabija szkodliwe mikroby,
patogeny i nasiona chwastéw. Gdy pryzma rozgrzewa si¢ zbyt mocno, przychodzi czas
na przerzucenie jej, aby z lekka ja schlodzi¢. Regularne przerzucanie (umieszczanie
warstw zewnetrznych w $rodku, a wewnetrznych na zewnatrz) pomaga napowietrzy¢
kompost, co przyspiesza proces przemian w pryzmie. Gdy w pryzmie zaczynajg
zachodzi¢ przemiany beztlenowe, wydziela ona przykry zapach i oznacza to brak
doplywu tlenu. Przemiany aerobowe (tlenowe) daja zapach gleby, pozbawiony woni
gnicia.

Dekompozycja: proces rozkladu
Mikroby: malenkie zywe organizmy widoczne tylko pod mikroskopem
Jednolite: wygladajace tak samo
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Kompost w 18 Dni Metoda Berkley

nia, opracowania na Uniwersytecie Kalifornii -
Berkley, jest szybka i niezawodng metoda
tworzenia wysokiej jakosci kompostu ogrodo-
wego. Minimalna objeto$¢ pryzmy to jeden metr
sze$cienny. Pryzma

Osiemnastodniowa metoda kompostowa-

musi

by¢  wystarczajaco K

goraca. Poza materiatami bogatymi w wegiel
(brazowymi) oraz nawozami zwierzecymi, wykorzystujemy materialy zielone, czyli $wiezg
Scietg trawe lub chwasty. Dodaje to réznorodnosci biologicznej do procesu kompostowa-
nia. Martwe zwierzeta, zywokost, pokrzywy lub stary kompost dodaje si¢ do srodka
pryzmy w celu zainicjowania procesu kompostowania. Przyspiesza to rozgrzewanie si¢

K Kompost Berkley \

1/3 materiatéw bogatych
w wegiel (rozdrobnionych)
1/3 materialéw zielonych
1/3 nawozdéw zwierzecych

pryzmy i zwicksza urozmaicenie mikrobiologiczne w gotowym komposcie.
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Gdy wszystkie sktadniki sa przygotowane, zaczynamy uktada¢ pryzme od uloze-
nia warstwy bogatej w wegiel (aby zapewnié pryzmie wentylacje). Po ulozeniu pryzmy,
nawadniamy ja do momentu, gdy woda zacznie z niej wyciekaé, a nastepnie przerzu-
camy co kilka dni, wedtug kalendarza. Upewnij sig, ze jest ona réwnomiernie wilgotna
we wszystkich miejscach, mozna tez pryzme¢ nawadniaé warstwami w trakcie
budowania. Pryzma jest poprawnie nawodniona, gdy po Sci$nieciu garéci materialu

wyplywa zaledwie kilka kropli.
Herbatka Kompostowa

Herbatka kompostowa jest plynng forma odzywiania gleby, a nie nawozem dla
ro$lin. Sporzadza si¢ ja umieszczajac kompost w siatkowym woreczku, zanurzonym w
pojemniku z woda i napowietrzanym przez 12-48 godzin. W tym czasie organizmy gle-
bowe oddzielaja si¢ od czastek gleby i mnozg sie. Produktem koricowym jest bogata w
aerobowe organizmy zywe ciecz, ktdra przywraca zycie zdegradowanym glebom i poma-
ga roflinom rosnaé. Istnieje wiele sposobéw budowy urzadzeni do produkgji herbatek
kompostowych i wiele receptur sporzadzania roztwordw, w zaleznosci od tego, czego
gleba i roéliny potrzebuja, ale podstawowymi elementami sg zawsze kompost w worku z
siatki, zbiornik wody i napowietrzanie (na przyklad pompka do akwarium) oraz pokarm
dla mikrobéw taki jak melasa. Niektérzy dodaja wodorosty, pierwiastki §ladowe i inne
dodatki dla mikroorganizméw majace zwickszy¢ ilo$¢ skfadnikéw odzywczych i mine-
raléw w ich herbatkach kompostowych.

Gdy herbatka jest gotowa, musi by¢ uzyta w ciagu 6-8 godzin. Nalezy ja rozciericzy¢
w proporgji 1 do 2-3, do koloru stabej herbaty. Z reguly stosuje si¢ ja jednokrotnie w

danym sezonie wegetacyjnym. o0
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Kompostowanie z uzyciem dzdzownic

Kompostowanie z uzyciem dzdzownic to system nie wymagajacy statego nadzoru.
Sprawdza si¢ doskonale w kompostowaniu stale powstajacych resztek kuchennych.

Hodowle dzdzownic mozna prowadzi¢ w dowolnym pojemniku, musi on tylko
mie¢ odplyw u dolu. Dno w $rodku jest wzniesione tak, aby nawéz i kompost nie
dotykaly spodu. Oddzielamy je od dna plétnem lub siatkg napietymi na ramce lub
zwirem, co pozwala na odsaczanie plynéw

Gdy ramka lub zwir s3 na miejscu, utéz na nich cienka warstwe suchej stomy lub
lidci, a nastgpnie wypelnij pojemnik do polowy nawozem zwierzecym i dodaj dzdzow-
nice. Dopelnij pojemnik odpadami kuchennymi i wuzupelniaj je regularnie.
Dzdzownice strawia odpady i przeksztalca je w odchody. Odchody dzdzownic
zawierajg doskonale bakterie, ktére moga by¢ dodawane do gleby przez caly sezon, a
zwykle po trzech miesigcach caly pojemnik zawiera gotowy ogrodowy kompost.

Bionawoz

Bionawéz to nawéz dla roélin i gleby powstajacy w wyniku procesu fermentacji
beztlenowej. Jest on szczegblnie przydatny w zaopatrywaniu roélin i gleb w mineraly.
Istnieje wiele sposobéw jego wytwarzania.

Polacz wszystkie skladniki w 200 litrowej beczce. Polacz szczelnie rurke powie-
trzng z pokrywa beczki. Drugi koniec rurki umie$¢ w butelce lub w innym naczyniu
wypelnionym woda. Naczynia tego nie nalezy uszczelniaé. Gdy zawarto$¢ beczki fer-
mentuje, gazy wychodza przez rurke i wydostajg w formie babelkéw. Po uplywie trzech
miesiecy beczka zawiera ztotawy plyn, ktéry mozna przechowywaé bezterminowo. Plyn
przed podaniem pod rosliny lub do gleby nalezy rozciericzy¢ z woda w proporcji 1:20.
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K Bionawoéz \

10 kg tresci krowich przedzotadkéw
lub $wiezy nawéz zwierzecy

10 litréw melasy

2 litry mleka

5 litréw glonéw morskich

1 kg drozdzy

1 kg podwéjnie palonych, zmielonych

koéci
J

Siekaj i Upus¢ (Chop & Drop)

“Siekaj i upus¢” to prosta technika dajaca ogromne
korzysci. Gdy wyrywamy chwasty i usuwamy je, usuwamy
réwniez skladniki odzywcze ktérych potrzebuje gleba,
a ktére chwasty w sobie zgromadzily. Gdy natomiast po-
sickamy je 1 zostawimy na miejscu, przyspieszamy

naturalny proces odnowy gleby. Im drobniej posiekamy,
tym wicksza powierzchnia styku z glebg i szybszy rozklad.

R

Motylkowe

Rosliny motylkowe akumulujg azot w glebie.
Motylkowe wzbogacaja glebe tak, aby inne rosliny
mogly zy¢. Znamy rézne rodzaje motylkowych,
wystepujace we wszystkich pietrach puszczy. Sg to
rosliny szybko rosnace, czgsto zwane “chwastami”.
Drzewa motylkowe moga by¢ specjalnie przycinane i
oglawiane bez szkody dla nich.
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Rosliny motylkowe mozemy wykorzystywaé na wiele sposobéw. Moga przygo-
towywaé glebe pod ogréd jako rodliny okrywowe. Moga stanowi¢ gatunki
wspierajace w lesnym ogrodzie. Moga stanowi¢ pokarm dla zwierzat i ludzi. Ich
drewnem mozna réwniez pali¢ w piecach. Stanowig réwniez doskonaly $cidtke.
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Budzaca kontrowersje jako wiazaca azot z powietrza glediczja tréjcierniowa,
sprawdzita si¢ w tej roli w sadach Les Fermes Miracle Farms w Quebec, w Kanadzie.
Ot-worzylo to debate i pole do badani nad roslinami, ktére wiaza azot z powietrza w
spos6b prymitywny, nie posiadajac bakterii brodawkowych, jakie posiadaja rosliny
motylkowe takie jak akacje, robinie czy karagany.

-

S

Oglawianie: przycinanie najwyzszych galezi, aby stymulowad wzrost do géry

Roslina okrywowa: roslina uprawiana aby przykry¢ i uzyznic glebe

Gatunek wspierajacy: zwierze lub roslina ktére wspierajg istnienie innego zwierzecia lub
ro$liny
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Gildie Roslinne

Gildia roslinna to grupa roélin, keére dobrze ze sobg wspétpracuja. Poprawiaja
one nawzajem swoje funkcje i chronia si¢ wzajemnie. Szczegdly o takich powiazaniach
znajdziemy na listach korzystnego sasiedztwa roélin, mozemy tez sami odkry¢ takie po-
wigzania w naszym ogrodzie.

Ogrod Lesny

Ogréd lesny to zadrzewiona przestrzen zaprojektowana tak, aby imitowad natu-
ralny proces powstawania lasu. Korzystajac z roslin motylkowych, “siekaj i upus¢”,
gildii roslinnych, warstw lasu oraz rowéw warstwicowych mozemy bardzo szybko
zatozy¢ ogrdd lesny, kedry bedzie trwalk setki, jesli nie tysiace lat.

Poczatkowo 90% naszych nasadzen stanowig gatunki wspierajace, a 10% drzewa
produkcyjne, gdy jednak ogréd lesny osiagnie szczyt wzrostu, bedzie zawierat 10% ga-
tunkéw wspierajacych i 90% produkeyjnych.

f Szybka Sukcesja Ekologiczna \

Okrywowe ros$liny motylkowe - 6 miesiecy
Male krzewy motylkowe - 4-5 lat

Srednie drzewa i krzewy motylkowe - 10-15 lat
Trwale drzewa motylkowe - 15-30 lat

Motylkowe przyspieszajq sukcesje oraz odzywiajq inne rosliny i glebe.
K Pozwala to zmniejszyé naklady pracy i wezesniej uzyskac plon. /

PROJEKTOWANIE PERMAKULTUROWE | 63



v

< et
e Iy
o







“Siec¢ i Dotek”

“Sie¢ i dolek” to system sadzenia drzew na suchych i stromych zboczach. Drze-
wka s3 sadzone w zaglebieniach (“dolek” w glebie, polaczonymi ze sobg siecig
rowkéw (“sie¢”). Tworzy to system zbierajacy wode deszczows i dostarczajacy ja do
posadzonych w dotkach gildii, a wraz z woda niesione sg tez skladniki odzywcze i
scidlka.

Masowe nasadzenia

Selekcja roslin przez masowe nasadzenia jest jedng z form rozrodu roslin. Gdy
sadzimy jaka$ rosling w bardzo duzych grupach, dostrzec mozemy pelni¢ zmiennosci
genetycznej mozliwej dla danego gatunku. Ulatwia to znalezienie pozadanych cech,
nawet gdy mozna je znalezé u jednej z tysigca roslin. Prawdopodobieristwo natrafienia
na rzadkie cechy genetyczne rosnie wraz ze wzrostem populacji roslin.

Selekcja pod katem pozadanych cech musi by¢ prowadzona ostroznie. Hodowca
powinien selekcjonowaé pod katem nie wigcej niz dwéch cech jednoczesnie. Pierwszymi
dwoma cechami selekcji powinny by¢ wezesne plonowanie i wigor.

Zaglebienie: nizej polozony teren
Zmienno$¢ genetyczna: réznorodnos¢ form genetycznych
Cechy: charakterystyka

Wigor: sifa i doskonate zdrowie
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Ostony od wiatru

Oslony od wiatru chronig przed jego wplywem i moga by¢ wykonane z dowolnych
materiatléw. Rzedy odpornych drzew tworza efektywne i trwale ostony. Ploty, zywoploty
i waly ziemne tez mogg stuzy¢ do tego celu. W miejscach gdzie wiejg silne wiatry rola
oston jest bardzo wazna.
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Mikroklimaty

Mikroklimaty mozna projektowaé, poszerzajac dzigki temu mozliwosci uprawne
danego terenu. Mozliwosci tworzenia mikroklimatéw sg nieograniczone. Skaly i stawy
wchlaniajg energie stoneczng i oddaja ja dlugo po zachodzie storica. Odbijajg réwniez
promienie stoneczne w strong innych obiektéw. Ostony od wiatru ograniczajg jego
chlodzacy lub grzejacy wplyw. Usytuowanie w kierunku Stofica zapewnia maksimum
energii potencjalnej, jaka mozna uzyska¢ w danym miejscu, ale w terenach goracych cient
jest réwniez pozadany. Mikroklimaty to manipulacje energig docierajaca na dany teren.
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wﬁ?ﬁy Zwierzeta /r?éc/“

Naprzemienny Wypas

Naprzemienny wypas to technika wypasu zwierzat, ktéra poprawia zdrowie gleby,
pastwiska oraz zwierzat. Zwierzgta przebywajg na danym obszarze jedynie krétki czas,
po czym zmienia si¢ pastwisko. Zmniejsza to ubicie gleby, poprawia wzrost roslin,
zapobiega wyeksploatowaniu pastwiska i spozywaniu roslin, ktére nie sa
zdrowe dla zwierzat. Poniewaz zwierzeta wybieraja najpierw te roéliny, ktére sg dla

nich korzystne, ich zdrowie i warto$ci odzywcze z czasem ulegaja poprawie.
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Kurzy Traktor

Kurzy traktor to przenosne siedlisko dla drobiu, ktére umozliwia jego wypas.
Przypomina naprzemienny wypas, ale zamiast przenosi¢ wylacznie zwierzeta, caty kon-
strukcje przenosi si¢ wraz z nimi.

Metode tg3 mozna stosowaé nie tylko w odniesieniu do drobiu, ale tez w chowie
kréw, $win, owiec, kéz i krolikdw, ale oczywiscie mniejsze zwierzgta wymagaja mniej-
szych konstrukgji, tatwiejszych do przemieszczania. Czgéciej wige stosuje si¢ naprze-
mienny wypas dla zwierzat duzych, a traktor dla mniejszych. Zwierzecy traktor dziata
najlepiej na plaskich i wyréwnanych terenach, mozna jednak wprowadza¢ adaptacje poz-
walajace przystosowaé go do kazdych warunkéw.

Mineralizacja Gleb przez Zywienie Zwierzat

Remineralizacja gleb przy uzyciu zwierzat jest jednym z najlepszych sposobéw na
naturalne i efektywne uzupelnienie mineratéw w glebie. Kompostowanie zwierzecych
odchodéw i stosowanie takiego kompostu w ogrodzie prowadzi do wyzszej zawartosci
skfadnikéw odzywczych w zywnosci. Wickszo$¢ naszej zywno$ci zawiera niedostateczng
ilo¢ skfadnikéw odzywczych, poniewaz na to samo cierpi gleba, w ktérej rogliny rosna.
Mozemy poprawié jakos¢ obu poprzez remineralizacje gleby.

-

N

Receptura Mineralizujacej Paszy dla Zwierzat

jelitowe
15 g/1 tyzka stolowa dolomitu dla zwierzat — neutralizuje trujacy efekt siarczanu miedzi
15 g/1 tyika stolowa siarki — zmienia pH aby zneutralizowaé zasadowo$¢ dolomitu
15 g/1 tyzka stolowa wodorostéw morskich — uzupelnia mineraly z wody morskiej
15 g/1 tyzka maczki bazaltowej — uzupelnia mineraly ze skat
64 g/.5 szklanki ekologicznego octu jabtkowego - zakwasza

Whymieszac z paszq dla przezuwaczy i melasq

~

2.5 g/.5 tyzeczki siarczanu miedzi rozpuszczonego w goracej wodzie — zabija pasozyty

/




_ s Akwakultura ~f<Se

Akwakultura to hodowla zwierzat wodnych oraz kultywacja roslin wodnych z
przeznaczeniem na zywno$¢. Systemy akwakulturowe mogg by¢ 30 razy bardziej wy-
dajne niz ladowe. Im wickszy zbiornik wodny, tym bardziej stabilne warunki w nim
panuja, a w zwigzku z tym wymaga on mniej nakladéw pracy na utrzymanie, ale wiecej
pracy przy zbiorach. Rogliny wodne stanowia doskonala $ciétke. Potrafig zatrzymywad
znacznie wigcej wody niz rosliny ladowe, niekiedy czterdziestokrotnie wiecej niz same

waza.
Wodny: ktérego $rodowiskiem jest woda
Kultywacja: proces hodowli
- Faricuch Zycia w Akwakulturze \ . Pietra Roslin Wodnych \
* Glony * Roéliny nadbrzezne
* Zooplankton * Rosliny wéd plytkich
e Skorupiaki * Rosliny wéd glebokich
K * Ryby W, K * Roéliny plywajace -
Chinampy

Chinampy s3 najzyzniejszymi i najbardziej produktywnymi systemami
produkcji zywnosci. Przez polaczenie akwakultury i uprawy roslin wieloletnich
wzmagajace efekt krawedzi, systemy te pozostajg Zyzne przez wieki. Gdy Hiszpanie w
trakcie podboju Ameryki dotarli pierwszy raz do Doliny Meksykanskiej, ujrzeli
niezwykly sie¢ kanaléw wodnych z roslinami uprawnymi i pasami wysp miedzy nimi.
Pasy ladu utrzymywane byly przez ploty i drzewa takie jak wierzby i cyprysy.

Chinampa to wykop, gdzie ziemia jest odkladana na sgsiedni pas, co poglebia
wode i jednoczes$nie podwyzsza lad. Gdy lad wynurzy si¢ ponad wodeg, gleba zaczyna
obsycha¢. Gleba wydobyta z dna zbiornika wodnego jest pozbawiona powietrza i
panuja w niej warunki beztlenowe, wymaga wigc czasu aby pojawily si¢ w niej
organizmy tlenowe. Plytkie morskie obszary przybrzezne maja bardzo Zyzne
gleby, produkcja Zywnos$ci w chinampach jest wigc bardzo wydajna. To rowniez dosko
naly przyklad efektu krawedzi. Poniewaz praktycznie caly system jest krawedzig, intera
kcje migdzygatunkowe wzrastaja niepomiernie. Gleba jest wcigz wzbogacana, co daje d
uzo wyzsze plony.
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Stawy

Stawy utrzymuja wode i tworza zréznicowane ekosystemy, ktére moga bardzo
szybko podnies¢ zyzno$¢ i zwigkszy¢ plony na danym terenie. Polaczenie systemu sta-
woéw z systemem ladowym otwiera jeszcze wigcej potencjalnych mozliwosci.

Ryby pobierajace pokarm ro$linny takie jak amur czy tilapia, moga by¢ zywione
rodlinami rosngcymi w stawie lub na jego brzegach. Moga same znajdowal swoje
pozywienie, a ich odchody zasilaja w ciaglym cyklu wzrost roslin.

(Hydroponika: uprawa roélin w zyznej wodzie, bez gleby )

Akwaponika
Akwaponika to system hydroponicznej produke;ji roslin i ryb, gdzie odchody ryb

sa filtrowane przez rosliny. Zanieczyszczona woda jest pompowana cykliczne do koryt
wypelnionych zwirem, w ktérych rosna roliny, a nastgpnie oczyszczona powraca
do zbiornika z rybami. Istnieje wiele odmian takiego podstawowego modelu
akwaponiki. Jesli hodujesz rodliny ktérymi mozna zywi¢ ryby, to ryby i rodliny bedg sie
zywi¢ wzajemnie w nieskoriczonos¢ (pod warunkiem, ze dziata Twéj sprzet!).

Koryto uprawne

Woda bogata w mineraly §

» ‘ ‘ * ‘ ‘ * Korzenie pui)';;raié mineraty * »

3
T X X T X X X X XXX XXX~

Czysta woda pompowana z powrotem do zbiornika
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M Prace Ziemne W

Prace ziemne stanowig manipulacje terenem w sposéb umozliwiajacy przechwyce-
nie wigkszej ilosci bezposredniej i potencjalnej energii.

Hugelkultura

Hugelkultura, czyli z niemieckiego uprawa na kopcach to forma podwyzszonej
grzadki ogrodowej, ktéra imituje cykle zachodzace w lasach. Podobnie jak puszcza
rosnie na powalonych drzewach, tak rosliny w hugelkulturze rosng na martwych
pniach ulozonych pod warstwa gleby i sci6tki. Pnie w $rodku kopca utrzymujg wilgo,
a w procesie rozkladu wydzielaja ciepto. Zwiazki wegla i azotu sa stopniowo uwalniane
do gleby i pobierane przez ro§liny rosnace na hugelkulturze. Hugelkultury zwykle maja
strong¢ nastoneczniong i zacieniong. Pomaga to w doborze roélin i zréznicowaniu ich w
zaleznosci od tego, czy wolg wigcej storica, czy cienia.

Réw warstwicowy (ang. Swale)

Réw warstwicowy to réw wykopany idealnie w poziomie (na warstwicy) po to,
aby pasywnie zatrzymywa¢é wode w danym terenie. Moze by¢ wykopany recznie fopata,
lub przy uzyciu koparki. Wielko$¢ rowu nie zmienia jego funkeji polegajacej na absorp-
¢ji wody. Po wyznaczeniu linii poziomej w terenie przy uzyciu dowolnych przyrzadéw i
oznaczeniu jej wbitymi w ziemi¢ kotkami, usuwa si¢ glebe w gére od tej linii, usypujac
wal w dé6t od niej. Spadek stoku powyzej rowu powinien by¢ taki sam, jak spadek ponize;
watu.
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Rowy warstwicowe zatrzymuja wody opadowe i zmuszaja je do wsigkania w
podloze dzigki temu, ze sg idealnie poziome i plaskie, a waly gleby ponizej nich sg
nieubite. Rowy przy intensywnych opadach moga napelniaé si¢ woda, nalezy wiec dla
bezpieczefistwa przewidzie¢ przelew nadmiaru wody.

Rowy warstwicowe to systemy sadzenia drzew, ktdre powinny zostaé obsadzone
ro$linami natychmiast po zakoriczeniu prac ziemnych, aby zapobiec erozji. Wigkszos¢
rodlin stanowig zwykle rodliny motylkowe, ale mozna réwniez stosowa¢ dowolne inne
rosliny wigzace azot z powietrza. Pomiedzy roslinami wigzacymi azot sadzimy war-
to$ciowe rodliny uzytkowe takie jak drzewa owocowe, dajace orzechy lub cenne drewno.
Rosliny motylkowe beda rutynowo przycinane aby odzywia¢ cenne gatunki pod postacia
$ci6tki, jak réwniez poprzez proporcjonalne do cig¢ obumieranie korzeni, uwalniajacych
do gleby zwiazki zaréwno wegla jak i azotu. Mniejsze rosliny z czasem znikna lub
rosna¢ beda wylacznie na krawedziach, a duze drzewa motylkowe pozostang jako
roliny wspierajace dla duzych cennych drzew owocowych, orzechéw i drzew
zapewniajacych cenne drewno. Drzewa te bedg stabilizowaé réw przez cale pokolenia,
zapewniajac dlugotrwaly cied i ostone przed wiatrem, zatrzymujac dluzej wilgo¢ i
cieplo w glebie, pomagajac tym samym budowa¢ zyzno$¢ i bioréznorodnos¢.
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Stawy
Woda jest cennym zasobem naturalnym. Tylko 3% $wiatowych zasobéw wody

stanowi woda stodka, nie zawierajaca nadmiaru soli. 75% takiej wody wystepuje
jednak w formie lodu. Pozostaly cze$¢ nalezy madrze wykorzystywal poprzez dobrze
przygotowane projektowanie. Permakultura zapewnia sposoby pozwalajace na dluzsze
utrzymanie wody na danym terenie, dla dobra naszego, i Ziemi.

“Gdzie jest woda, tam jest zycie.”
- Geoff Lawton

Stawy utrzymuja wode w krajobrazie. Stawy i zbiorniki zaporowe najczesciej budu-
je sie w dolnej czesci dolin. Takie stawy maja najwicksze zlewnie, ale takze najwickszy
nacisk na groble, a potencjalna energia zgromadzonej wody jest mniejsza. Grawitacja
stanowi potezng site do wykorzystania. Stawy mozna oczywiscie lokalizowaé w nizszych
czedciach terenu, ale dobry projekt uwzglednia to dopiero wtedy, gdy cata energia sptywu
wo6d wzdluz stoku zostala juz wykorzystana.

Proporcja szerokosci tamy czy grobli do jej wysokosci powinna wynosi¢ 3:1,
dlatego tez projektanci poszukuja najwezszych miejsc w krajobrazie do ich budowy, aby
zmniejszy¢ naklady finansowe, czasu i energii.
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Gabiony

Gabiony to druciane pojemniki, czes-
to sze$ciany, wypelnione kamieniami
lub brylami betonu tak, aby tworzy¢
groble, zapobiegaé erozji, czy tez stuzy¢
innym celom konstrukcyjnym. Zatrzy-
muja one niesione przez wodg osady, a
w glazach kondensuje si¢ woda. Ta
woda moze tworzy¢ maly, staly lub
okresowy strumyczek. Na bardzo
suchych terenach serie gabionéw
zbudowane w poprzek stoku moga
stanowi¢ jedyne zZrédlo wody na
przestrzeni wielu kilometréw.
Najwyzej  polozony  gabion moze
podtrzymywaé  strumyk  przez 3
miesigce, nastgpny nizej polozony ga-
bion przez 9 miesiecy, a ten polozony
najnizej juz przez caly rok. Liczba ga-
bionéw potrzebnych do osiggniecia
opisanego w powyzszym przykladzie
efektu zalezy od warunkéw w danym
miejscu panujacych.

o
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Zbieranie Wody Deszczowej

Kazda twarda powierzchnia, taka jak na przyklad dach, zapewnia splyw calosci
wody deszczowej. Stosujac rynny, system wstepnego splukiwania oraz zbiornik na
wode niemal calo$¢ wody deszczowej moze by¢ zebrana i wykorzystana.

System wstepnego splukiwania: pierwsze krople deszczu splukujg
dach. Ten system odprowadza brudna wode¢ kazdorazowo gdy pada, aby
woda zbierana w zbiorniku byla czysta.

Masowy Piec Rakietowy

Masowy piec rakietowy to taki piec, ktérego wydech spalin przechodzi przez
mas¢ akumulujacg cieplo, taka jak kamieni, beton, piasek czy tzw. cob (glina zmieszana
ze stoma). Moze on nagrzewaé termiczng fawe, podloge lub $rodkows $ciane domu.
Piec rakietowy ma palenisko w ksztalcie litery J, pali sic w nim patykami, a spalanie jest
czyste. Czg$¢ paleniska wznosi si¢ pionowo, dzigki czemu grawitacja dorzuca patyki do
ognia. Ciagg zasysa powietrze do paleniska, przez co plomienie ukfadajg si¢ poziomo,
co daje efekt dopalania zwanego rakietowym, gdzie spaliny stanowig paliwo w
wyzszej czesci paleniska. Cieplo powstajace w tym procesie kierowane jest do masy
termicznej, ktdra je gromadzi i oddaje w formie radiacji powoli i przez dlugi czas. W
masowych piecach rakietowych pali si¢ przez kilka godzin dziennie, a po napaleniu moga
one ogrzewa¢ dom przez ponad dobe, nawet w zimy w klimacie takim, jaki panuje w
Montanie w USA. Piece rakietowe mogg réwniez stuzy¢ do grzania wody, wytwarzania

ary czy gotowania.
P 5 (Spaliny: gazy uwalniane podczas spalania lub A

pracy dowolnej maszyny na paliwo kopalne.
Cob: naturalny material budowlany z wody, piasku,
gliny i stomy, jest ognioodporny i fatwy do
formowania w dowolne ksztalty.

(& J
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Szklarnia

Szklarnia to struktura o szklanych lub plastikowych $cianach i dachu zaprojek-
towana tak, aby przepuszcza¢ jak najwiccej $wiatla i zatrzymywaé jak najwiecej ciepta.
Niekiedy jednakze w szklarni robi si¢ zbyt goraco i wymaga ona wentylacji.

Dobrze zaprojektowana szklarnia pozwala na upraw ¢ roslin przez caly rok. Pozwala tez
hodowac te roéliny, ktére normalnie nie rosng w danym klimacie.

Poza produkowaniem zywnodci, szklarnia dofaczona do frontu budynku moze go
ogrzewaé poprzez nawiew cieplego powietrza, pod warunkiem ze jest usytuowana w
strong storica. Otwér wentylacyjny montuje sk wysoko wicianie miedzy szklarni a
domem, gdyz ciepte powietrze wznosi si¢ i dzigki temu wnika pasywnie do domu.

Pawilon Ogrodowy

Pawilon ogrodowy to zacieniona struktura stuzaca do uprawy roslin wrazliwych
na $wiatlo i cieplo w goracych porach roku lub klimatach. Moze by¢ takze stosowany
do chlodzenia domu, z otworem wentylacyjnym montowanym u podstawy, gdyz
zimne powietrze opada.

Ogrodowe zacienione pawilony lub werandy dotacza si¢ do domu od strony na
kt6ra nie padajg promienie stoneczne i ktéra sama z siebie jest zacieniona.

Walipini

Walipini to podziemna szklarnia.

W jezyku  Aymara, Boliwijskiego
szczepu Indian, “walipini” oznacza
“gorace  miejsce”.  Rozwigzanie to
korzysta z termalnej masy ziemi 1
wladciwej orientacji budowli wobec
drogi Slorca na niebie dla utrzymania
rodlin w cieple w niezwykle chtodnych
klimatach. Dach walipini buduje si¢ ze

szkfa lub plastiku, a usytuowany jest
on pod katem 90 stopni do kata padania promieni

stonecznych w najkrétszym dniu w roku, co pozwala przechwyci¢ maksimum energii
sfonecznej.

Walipini stosowano do uprawy bananéw w zimie, w Andach, na wysokosciach
ponad 2000 metréw nad poziomem morza. Walipini moga gromadzi¢ ogromne ilosci
ciepla. Wiele z nich ma specjalne kominy do odprowadzania jego nadmiaru. Grzadki
wykonuje si¢ na podiozu zwirowym, aby unikna¢ zalegania w nich wody. Walipini to
prosty i tani system hodowli roslin w zimnych klimatach.
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Wofati

Paul Wheaton, opierajac si¢ w 80% na pracach Mike’a Ochlera nad domami
krytymi ziemia, zaprojektowal wofati - dom kryty ziemia, do ktérego dochodzi bardzo
duzo $wiatha, a jednocze$nie nie wymagajacy klimatyzacji czy ogrzewania. To rozwigza-
nie zatrzymuje cieplo miesiecy letnich i oddaje je w zimie. Ziemia woké} konstrukeji
utrzymuje chiéd w lecie, a ogrzewa w zimie. Wofati dodatkowo mozna zbudowaé
bardzo szybko i tanio.
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s Permakultura i Przyszto§¢ —~{f<S

Gdy bedziemy w stanie stworzy¢ symbiotyczne relacje z natura, bedziemy mogli
zbudowa’ spoleczefistwo odporne na wyzwania przysztosci. Korzystajac ze zdobyczy
permakultury, mozemy zapobiec degradacji gleb, zanieczyszczeniu $rodowiska, zanika-
niu laséw, brakom wody, glodowi oraz konfliktom o bogactwa naturalne. Mozemy
pojé¢ dalej i budowaé odporne systemy, ktdre przeprowadza nas bezpiecznie przez
zmiany klimatyczne. Wymaga to ogélnoswiatowego wysitku w ktérym kazdy z nas w
naszym wlasnym otoczeniu zrobi to, co moze, przy uzyciu tego, czym dysponuje.
Musimy stosowa’ recycling w naszych domach. Musimy wytwarza¢ lokalnie zywno$¢ i
energic. Nie musimy niczego importowac i eksportowaé. Musimy sie tylko rozejrze¢
dokota, kazdy nasz problem moze si¢ sta¢ rozwiazaniem. Dzi¢ki wiedzy zawartej w tej
ksiazce mozesz regenerowaé zdegradowane ekosystemy. Mozesz stworzy¢ obfitosé
absolutnie wszedzie, niezaleznie ile masz lat i w jakich okolicznosciach przyszto Ci zy¢.

Zwrb¢ uwagg, jakie rodliny masz juz w swoim otoczeniu. Czy sg tam pionierskie
gatunki roslin motylkowych? Czy mozesz zebra¢ ich nasiona? Czy mozesz gromadzi¢
wodg z dachu lub w krajobrazie? Czy mozesz wykopad réw warstwicowy? Czy mozesz
zebra¢ $cidtke lub inng materi¢ organiczng? Jesli mozesz to zrobié, to mozesz
zainicjowa¢ permanentny system, ktéry rozpocznie procesy uzdrawiania Ziemi wokét

Ciebie.

Po prostu zacznij to teraz!

MP
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O Autorze

Matt Powers urodzit sie w 1982 roku w Connecticut. Dorastat bawiac si¢ na dworze, jezdzac na nar-
tach i rysujac. Ma dyplom BA New York University z dziedziny Literatury Brytyjskiej i Amerykariskiej oraz
dyplom MA w zakresie Edukacji na National University, jak réwniez certyfikat projektowania
permakulturowego PDC zdobyty w ramach kursu online Geoffa Lawtona. Matt w wieku 20 lat byt
muzykiem, koncertujacym i nagrywajacym w studiach Nowego Yorku i Los Angeles. Poslubil Adriang i maja
dwéch synéw. Gdy Adriana dwukrotnie w ciagu jednego roku zachorowala na raka, rodzina przeniosta si¢ do
Kalifornii. Po kilku latach koncertowania i nagrywania, Matt zaczal uczy¢ angielskiego i produkcji muzyki
cyfrowej w publicznej szkole Minarets.us, w Central Valley w Kalifornii, skupiajac si¢ na nauczaniu
ukierunkowanym na potrzeby ucznia, technologii i budowaniu spotecznosci.

Obecnie Matt wyklada na konferencjach dotyczacych nauczania i permakultury, gléwnie o moty-
wowaniu uczniéw, permakulturze i technologiach XXI wicku w nauczaniu. Jesienia 2015 roku w
Sebastopolu Matt otwiera The Powers Permaculture Homeschool (Domowa Permakulturowa Szkole
Powerséw) - nowy model edukacji domowej. Prowadzi réwniez podkasty Permaculture Tonight na iTunes i
SoundCloud. Matt ma zamiar jeszcze dhugo uczy¢, pisa¢ i dzieli¢ si¢ wiedza.

Strony WWW:
thepermaculturestudent.com
twitter.com/Permaculturel23
facebook.com/ThePermacultureStudent
facebook.com/PermacultureLifeSchool
facebook.com/PermacultureTonight

soundcloud.com/PermacultureTonight

W przygotowaniu ksiazki:
The Forgotten Food Forest
The Magic Beans
Peter Permaculture

The Permaculture Student 2 i 3
i wiecej!


http://thepermaculturestudent.com
http://twitter.com/Permaculture123
http://facebook.com/ThePermacultureStudent
http://facebook.com/PermacultureLifeSchool
http://facebook.com/PermacultureTonight
http://soundcloud.com/PermacultureTonight

“Gdy patrze na ta ksigzke, nie mogg przestaé marzy¢, aby trafifa do milionéw dzieci. Jakie owoce
wydadza pokolenia, w ktdrych zasiano te pickne nasiona wiedzy tak wezesnie?”
- Paul Wheaton,

“Matt Powers skupil swoja permakulturowg energie i entuzjazm na krytycznej publicznosci - dzie-
ciach $wiata, §lagc permakulturowe przestanie Ze istniejg pozytywne rozwigzania dla §wiatowych
problemoéw i ze wszyscy mozemy miec znaczace zycie i bogata przyszios¢. Nalezy wspierac z calego
serca tg chwalebna i wyjatkowo dobrze wykonang prace.”

- Geoff Lawton,

“Ta ksiazka wypelnia nisz¢ w edukacji permakutury - opisuje podstawy ale nie przyttacza czytelnika,
bede z niej korzystal w nauczaniu mych dzieci.”

- Neal Spackman,

“Student Permakultury - jakie cudowne mysli przychodza mi do glowy, o dzieciach uczacych si¢
permakultury w tak mlodym wieku. Ich miode umysly jak gabki wchianiajace ekscytujaca wiedze,
o ogrodnictwie, produkcji wfasnej zywnosci i o kompleksowych problemach dotyczacych
srodowiska, ktore s3 zawstydzajaco proste do rozwiazania. To ekscytujace, ze przysze dzieci beda
mogly dzigki tej ksigzce wynies¢ ze szkoty permakulturowy sposéb myslenia w doroste zycie.Ta
ksigzka jest wystarczajaco szczegdlowa aby stanowi ¢ solidng podstawe
programowg permakultury, ale jednoczesnie wystarczajaco tatwa do czytania dla mtodych
czytelnikdw. raz jedynym czego trzeba,to skloni¢ wszystkie szkoty aby zaczely jej uzywac.”

- Daniel Lawton,

“Ksigzka Matta Powersa opiera si¢ na dziele Billa Mollisona i dzigki temu program nauczania jest
solidny i pelny. Jest to w wielu aspektach podrecznik stosowanej nauki naprawy srodowiska.
Nauczyciele moga z niego korzysta¢ uczac permakultury, a madrzy uczniowie beda go czytac z
zapalem. Jest tutaj miejsce na dodatkowas, lokalng wiedze przekazywang przez nauczyciela. W
polfaczeniu z nauczaniem o $rodowisku lub biologii zapewnia zrozumienie wptywu ludzkosci,
negatywnego i pozytywnego, na Ziemie. Zabiera ucznia w podr6z naprawy Ziemi, ktéra jest
wazng misja dla mlodego pokolenia, ktére potrzebuje tej wiedzy, tych umiejetnosci, i nadziei.”

- Rosemary ‘Rowe’ Morrow, Earth User’s Guide To Teaching Permaculture

“Koncepcja i sposob wykonania mnie zachwycaja. To naprawde ksigzka na te czasy”
-Mike Oehler, The Earth Sheltered Solar Greenhouse Book
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